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内容概要

本书是关于如何正确防治常见肝病的科普读物，分为三大部分共13章。
第一部分简要介绍了肝脏的生理功能以及乙型肝炎、肝硬化和肝癌的基础知识；第二部分重点介绍了
目前在慢性肝炎、肝硬化和肝癌治疗上存在的主要问题；第三部分介绍上述3种肝病的营养治疗。
作者在阐述“乙型肝炎不仅发病率高，而且特别容易转为肝硬化，并有可能形成为肝癌”这一事实的
同时，指出了这种现象多因不正确的治疗而产生，强调了对慢性肝炎采用正规的治疗原则的重要性。
本书内容丰富，资料翔实，通俗易懂，针对性强，适于肝炎、肝硬化和肝癌患者及其家属阅读，也可
供基层医生在肝病防治工作中参考。
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作者简介

石法武，1965年2月出生于河南，l997年博士毕业于解放军军事医学科学院，并被分配到解放军总医院
工作。
师从我国著名药理学家周廷冲院士，主要从事癌细胞周期阻断的研究，曾发表“Pl5对肝癌细胞增殖的
影响及其机理的初步分析”、“程序性细胞死亡”、“蛋白激酶C抑制剂$taurosp
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章节摘录

　　第3章　肝硬化　　肝硬化是一种影响全身的慢性疾病，主要是肝实质细胞广泛破坏、变性、坏
死与再生，纤维组织增生，以及正常的肝结构紊乱。
由于瘢痕的收缩，导致肝脏质地变硬，形成了肝硬化。
　　在肝硬化早期，即肝功能代偿期，患者的症状和体征均较轻微，肝功能检查可能仅有轻度异常。
肝硬化发展到一定程度之后，则进入肝功能失代偿期，患者会出现食欲下降、消瘦乏力、腹痛、腹泻
、牙龈出血、鼻出血，发热、黄疸、脾大、腹壁静脉曲张、腹水等种种体征。
　　肝硬化的并发症对患者有很太的威胁。
首先是上消化道大出血，多是由于肝硬化导致肝门静脉高压，食管胃底静脉曲张。
当受到粗糙食物、化学物质或腹内压升高等因素刺激时，曲张的血管极易破裂，发生大出血。
其次是腹水自发性细菌性腹膜炎。
第三，发生肝性脑病。
肝昏迷和肝肾综合征、肾功能衰竭。
这些并发症预后极差，是造成肝硬化患者死亡的重要原因。
第四，肝癌常常继发于肝硬化的基础上，目前有些观点认为，肝硬化是肝癌的癌前病变。
另外，肝硬化患者牌功能亢进，机体免疫功能减遇，加之门一体静脉间侧支循环的建立，增加了感染
微生物的机会、因而容易发生支气管炎、肺炎、腹膜炎、胆道感染等。
由于患者抵抗力降低，这些感染无异于雪上加霜，使患者的生命受到严重威胁。
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编辑推荐

　　肝脏是人体的重要器官，肝病是全身疾病的具体表现。
　　只有采取全身性综合措施，才能尽快地治愈肝脏疾病。
　　许多肝病患者甚至医生只注重药物治疗，而忽略了营养支持疗法的作用。
　　殊不知：营养素是人类健康的物质基础，缺乏合理的营养是很难使患者康复的。
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