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内容概要

冠心病是常见病、多发病，极大地威胁着人类健康。
本书主要介绍了中西医诊治冠心病的知识，包括冠心病的基础知识、危险因素、分类及病理特征、诊
断与治疗、中医认识、病因病机、辨证论治、名医诊治经验、名医效方、名医医案、常用中药、中成
药等，内容翔实，实用性强，既是医学院校师生、中西医相关专业临床医务工作者必备的参考书，也
可供冠心病患者及家属自我调护参考。
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章节摘录

　　二、动脉粥样硬化的病理机制　　动脉粥样硬化是一种慢性炎症性、退行性和增生性的病变，其
病因尚未完全明了，但已证明是一种多因素的疾病，其中高脂血症、高血压、吸烟、糖尿病、精神紧
张等是主要的危险因素。
动脉粥样硬化的发病机制学说甚多，如脂质浸润学说、血小板聚集和血栓形成学说、血流动力学学说
、中层平滑肌细胞增生学说、内膜损伤学说、受体学说及炎症学说等。
近年多数学者支持“内皮损伤反应学说”，认为本病各种主要危险因素最终都损伤动脉内膜，而粥样
硬化病变的形成是动脉对内膜损伤作出的炎症一纤维增生性反应的结果。
　　现逐渐明确动脉粥样硬化的发病机制是复杂的，是综合性的较长过程。
动脉壁内皮损伤是动脉粥样硬化的始动因素。
高血压、高胆固醇血症、血液中血管紧张素Ⅱ、肾上腺素、去甲肾上腺素、缓激肽的增高，血氧饱和
度降低等的刺激均可使血管内皮损伤。
受损伤的内皮细胞发生功能改变和渗透性增高，血液中的单核细胞黏附在内皮细胞损伤处进入内皮下
，吞噬脂质成为泡沫细胞，形成脂肪斑。
血小板聚集并黏附于内皮的损伤处。
吞噬细胞、内皮细胞及黏附于内皮细胞损伤处的血小板释放生长因子刺激平滑肌细胞进入内膜并增殖
，脂肪斑变成纤维斑块，损伤的内皮细胞通透性改变，血浆中的低密度和极低密度脂蛋白更多地进入
内膜，导致动脉粥样硬化。
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编辑推荐

　　《冠心病中西医诊治速查》内容丰富实用，阐述深入浅出，是作者几十年临床经验的总结升华，
并融入了名医施今墨、祝谌予、李介鸣诊治冠心病的宝贵经验。
适于内科医师，基层医务人员、医学院校师生和冠心病患者阅读参考。
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