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内容概要

本书在介绍了脑的血液供应、中风的危害及发病因素、中医对脑的认识的基础上，系统论述了中风先
兆、中风病及中风病后遗症的病因病机、临床表现、中西医诊断、辅助检查、鉴别诊断等内容，并从
辨证治疗、辨病治疗、其他治疗、中医调护、经验体会、古论新解等方面详述了该病的中医治疗，还
介绍了最新的西医治疗及康复手段。
书中着重阐述了编者在中风病各期治疗过程中的经验体会，精选现代名医治疗中风病的医案，同时还
梳理古代有关文献，结合现代医学理论进行新的诠释，以期对广大读者有所启示。
书中利用较大篇幅介绍了治疗中风病常用的中草药、中成药及中药复方的临床适应证、使用方法及现
代药理研究，便于各级临床医师查阅选用。
本书实用性、可操作性强，可供各级医院中西医临床医师、科研人员、中医院校学生及医学爱好者阅
读。
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作者简介

曹晓岚，女，58岁。
首批全国名老中医陆永昌教授学术继承人。
现任山东中医药大学附属医院主任医师、教授、博士生导师，山东省名中医，兼任中华中医药学会脑
病分会副主任委员、中国老年保健协会脑保健专业委员会副主任委员、山东中西医结合学会副会长兼
秘书长等职务。
先后承担国家及山东省“七五”、“八五”、“九五”、“十五”、“十一五”科技攻关重大科研课
题19项，获各级成果奖15项。
所完成的中风病诊断标准规范化的研究目前已被收入《中医行业标准》、《中药新药临床研究指导原
则》、《中医内科学》中，在全国范围内得到广泛推广和应用。
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章节摘录

　　第1章 中风概述　　第二节 中风的危害及发病因素　　二、中风的危险因素　　中风是一种多危
险因素疾病，各种危险因素间既相互独立，彼此间又有协同作用，控制危险因素对于有效防治中风有
重要意义。
1966年，专注于中风研究的普林斯顿会议首先提出并于1971年证实高血压、心脏病、糖尿病是中风的
高度危险因素，血浆高胆固醇、吸烟是可能危险因素。
现在研究已经证实，除了高血压、糖尿病以外，心脏病、短暂性脑缺血发作、高脂血症、吸烟与酗酒
、口服避孕药等都是中风的危险因素，有的是单危险因素，但更多的是联合在一起造成危害。
　　（一）高血压　　高血压是中风最重要的独立危险因素，也是各种类型中风共同的危险因素。
血压越高，患中风的危险性越大。
但高血压对脑出血的作用大于脑梗死。
中风的危险性与收缩压、舒张压间有独立的相关性。
持续的高血压使脑动脉发生动脉粥样硬化，血管痉挛、扭曲，管腔狭窄，造成血栓形成，发生缺血性
卒中；高血压也能引起脑内小动脉或深穿支动脉壁纤维素样坏死或脂质透明样变性，形成微动脉瘤，
当血压突然升高时，血流自管壁渗出或动脉瘤的直接破裂形成脑出血。
随着研究的深入，人们已经认识到，血压水平与心脑血管疾病的危险度呈连续相关，不同血压值均与
心脑血管疾病的危险性相关联，包括正常水平血压与正常高限血压。
这意味着，即使处于正常高限状态也不是安全的。
血压对脑卒中的作用是连续的，逐级上升的，没有明显的阈值。
　　⋯⋯
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