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内容概要

　　《中医教您防治过敏性鼻炎》对过敏性鼻炎的中西医诊疗进行了全面讲解。
内容包括对过敏性鼻炎的基本知识进行了概括叙述，分别介绍了其临床分类、临床表现及检查、诊断
和鉴别诊断、中医对过敏性鼻炎的认识、治疗厒是、现代名老中医治疗经验和各种疗法及康复疗法，
并讲述了治疗过敏性鼻炎的一些相关问题和预防，在附录中介绍了历代医家治疗鼻鼽方选，供医者选
择。
叙述方式通俗易懂，条理清晰，适合各等级专科医师参考，更适合基层专科医师和过敏性鼻炎患者阅
读。
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作者简介

　　田道法，男，1952年生，中共党员。
医学博士、教授、主任医师、博士生导师。
以鼻咽癌防治为主攻方向。
田道法教授1975年于湖南中医学院医疗系毕业后留校工作，任耳鼻咽喉科学助教。
1978年攻读耳鼻咽喉科学硕士学位后，晋升耳鼻咽喉科讲师。
1987年入湖南医科大学攻读耳鼻咽喉科学博士学位，1992年晋升副教授，1995年破格晋升教授，1996年
套评主任医师。
自1993年开始任附一医院耳鼻咽喉科学教研室主任，耳鼻咽喉科主任，变态反应研究室主任。
1997年2月赴澳大利亚悉尼UTS大学访问、进修2年，1999年2月任耳鼻咽喉科学博士生导师。
1995年评全国百名杰出青年中医铜奖，1996年评为全国中青年医药科技之星，并确定为湖南省跨世纪
学科带头人培养对象，2000年被批准为享受国务院政府特殊津贴专家。
先后主持、参与国家自然科学基金课题10余项，国家中医药管理局课题2项，湖南省自然科学基金课
题6项，湖南省科技厅课题6项，厅局级课题11项，总计获课题资助经费约200余万元。
获湖南省科技进步三等奖2项，中华中医药学会科学技术二等奖1项。
聘为中国中西医结合学会耳鼻咽喉科专业委员会副主任委员、变态反应专业委员会副主任委员，中华
中医药学会耳鼻咽喉科专业委员会常务理事；湖南省中西医结合学会常务理事，耳鼻咽喉科专业委员
会主任委员、肿瘤专业委员会副主任委员；中国中西医结合耳鼻咽喉科杂志副总编辑，中医药导报、
湖南中医学院学报、中华中西医临床杂志编委；国家科技奖励、国家自然科学基金、湖南省科技奖励
、湖南省自然科学基金等多家科技奖励与科研基金评审专家。
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书籍目录

第1章　概述一、过敏性鼻炎的基本概念二、研究历史三、发病情况四、对健康的危害五、正常鼻腔
及鼻黏膜的结构和功能六、过敏性鼻炎是怎样发生的第2章　临床分类及诊断一、关于分类的进展二
、临床分类三、诊断程序第3章　鉴别诊断一、初步鉴别二、细致鉴别第4章　中医的认识一、古代医
籍的论述二、病因病机三、古代医籍论述与现代中医认识的异同第5章　治疗原则一、西医治疗二、
中医治疗三、治疗方案的决策与实施第6章　现代名老中医治疗经验一、耿鉴庭经验二、干祖望经验
三、蔡福养经验四、王德鉴经验第7章　针灸疗法一、体针疗法二、耳穴疗法三、穴位注射疗法四、
灸法五、拔罐疗法第8章　推拿疗法一、指揉按摩法二、经穴配方推拿法三、一些特殊穴位的自我按
摩操作手法四、一些常用穴位的取穴定位五、足底按摩六、耳穴按摩疗法第9章　敷贴疗法一、历史
沿革二、中医理论基础三、疗效机制四、常用药物及其制备方法五、常用穴位六、注意事项七、临床
应用要点八、临床实例介绍九、预防性贴敷疗法第10章　发疱疗法一、基本特点二、理论基础三、常
用方法及操作规则四、注意事项与禁忌证五、临床应用研究及注意事项第11章　常用民间疗法一、熏
蒸疗法二、食物疗法三、蜂毒疗法第12章　康复疗法一、康复医学概述二、康复指导三、运动疗法四
、气功疗法第13章　相关问题一、正规治疗二、日常护理三、婚姻、妊娠、分娩与过敏性鼻炎四、环
境与生活五、遗传、禀赋与体质六、过敏性鼻炎与哮喘七、诊疗过程中的病情诉述和病史资料提供八
、看中医时应注意的相关事项九、心理调节十、对治疗效果的信心第14章　预防一、生活环境的改善
二、工作环境的调整三、心理状况的调节四、饮食习惯的改变附录A　历代医家治疗鼻鼽方选
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章节摘录

　　第1章　概述　　一、过敏性鼻炎的基本概念　　过敏性鼻炎又称之为变态反应性鼻炎（a11ergic
rhinitis），简称变应性鼻炎，主要为IgE抗体介导的鼻黏膜工型（速发型）变态反应性疾病，但也有Ⅲ
型（免疫复合物型）变态反应的参与。
习惯上，人们将该病区分为季节性和常年性两种临床类型。
本病属于中医“鼻鼽”范畴，以阵发性发作的喷嚏、流大量清水样鼻涕、鼻塞为典型症状表现。
近年来，随着环境污染的逐渐加剧，过敏性鼻炎的患病率也出现了明显的上升趋势。
　　过敏性鼻炎多发生于青壮年及儿童。
该病虽然以鼻腔黏膜为发病的靶器官，但是，根据“一个呼吸道一种疾病”的观念以及临床与实验研
究证实，过敏性鼻炎与过敏性支气管哮喘实际上属于同一类疾病，只是各自的主要靶器官不同而已。
而且，二者之间还存在明显的相互转化或演变关系。
据调查，过敏性鼻炎患者中，20％往往会发展为过敏性支气管哮喘，60％的过敏性支气管哮喘患者又
常常伴有过敏性鼻炎的发作。
因此，现代变态反应学已经认同了过敏性鼻炎与过敏性支气管哮喘的共同本质，因而将二者视为整个
呼吸系统变态反应的不同组成部分，也可以视之为全身性变态反应的局部表现。
因而，对于本病的处理，自然应当在更大的程度上考虑全身性的治疗措施。
在此，中医药和针灸、推拿等疗法的临床应用就具有更为明显的优势。
　　过敏性鼻炎的发病也患者的特应性体质关系非常明显，患病者常常属于易感个体，即患病个体的
过敏性鼻炎发作受到非常强烈的遗传性素质的影响，而且其家族成员中往往还有类似性质疾病的其他
患者，因而，一般考试本病也遗传因素有关。
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编辑推荐

　　过敏性鼻炎是临床常见病和多发病，也是耳鼻咽喉科学领域的研究热点之一。
随着社会的快速发展和工业的迅速发达，过敏性鼻炎的患病率还在不断地上升。
本书对过敏性鼻炎的中西医诊疗进行了全面讲解。
 本书主要是为了提高人民大众对过敏性鼻炎的防治知识而编，适用于具有一定阅读和自学能力的非医
学专业人士。
同时，本书也系统性地收录了不少相关专业内容，可供从事科普宣传的相关专业人员参考，还可供相
关专业医学生和初级专业医师作为入门之用。
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