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内容概要

本书作者对中医内科、方剂钻研颇深，复得名师教诲，医业精进，且从事内科临床工作50余年，经验
丰富。
在学术上取各家之长，少偏颇之见，融经方、时方、新方（当代医家之方）于一炉。
临床治病，根据不同证脉，自拟方药，逐渐形成了作者治疗中医内科病的有效方剂。
    用以病统方，以方辨证的方法编写本书，全书计56种病证，366首方。
每一病证举例数方，供临床选用。
每方分列组成、用法、功用、主治、方义、加减等项，特别是加减法以便灵活运用。
书中所列诸方，配伍精当，用药灵巧，以稳妥精纯为准则。
全书内容翔实，颇多新意，在临床理论及实践上独具特色。
执业中医师、中西结合医师及中医爱好者得此一书，对中医内科疾病的辨证施治，则了然于心。
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章节摘录

　　感冒　　1.　葱豉荆荽汤　　【组成】　鲜葱白15克，淡豆鼓12克，荆芥10克，胡荽10克　　【用
法】　水煎2次，分2次温服。
服第1次药汁后，温复取微汗出。
　　【功用】　发散风寒　　【主治】　风寒犯表，腠理闭塞，微恶风寒，或身微热，鼻塞流清涕，
头痛无汗，舌苔薄白脉浮紧。
　　【方义】　本方为辛温解表轻剂。
取《肘后备急方》的葱豉汤，轻宣发汗；荆芥辛温气香，疏风散寒；胡荽辛香温散，解表驱寒。
此为治风寒感冒轻证之效方。
　　【加减】头痛甚者，加白芷10克，散风寒，止头痛。
咳嗽甚者，加杏仁、桔梗各10克，宣肺止咳。
　　⋯⋯
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