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内容概要

本书向读者介绍了国内外治疗糖尿病的新进展，使患者朋友看到了控制糖尿病的希望，达到心理平衡
；进而正确认识血糖升降的新观点，合理安排饮食，达到营养平衡；再培养好自己的良好生活习惯，
突现生理平衡；用先进的方法进行正规治疗，力争阴阳平衡。
糖尿病患者达到五项平衡后，就完全可以控制病情，乐享长寿。
    本书结构严谨、条理清楚、内容详实、语言活泼，是糖尿病患者及其家人必读的科普书。
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章节摘录

　　一、　康复之音　　1．战胜糖尿病不再是梦　　征服糖尿病的春天即将到来　　糖尿病的防治
之所以征途漫漫，其原因在于人类对糖尿病的病因还没有完全认识。
现代医学认为，糖尿病的产生与人体免疫能力减退、人体受到病毒感染、人体细胞基因突变等关系密
切。
但不管什么原因，其病理基础都与胰岛功能减退或衰竭，胰岛素分泌绝对或相对不足，胰岛素抵抗等
有密切关系，从而至使肝糖原和肌糖原不能合成，引起糖、脂肪、蛋白质、水电解质代谢紊乱。
所以，治疗糖尿病关键在于恢复人体胰岛B细胞分泌功能和胰岛素受体的敏感性。
目肖，世界医学界尚无特殊的办法解决这一医学难题。
　　但进入21世纪以来，人类医学对糖尿病的治疗和研究取得了重大进展。
糖尿病学术领域几项重大的探索又结硕果，目前尚在试验阶段的几项科研项目给人类最终战胜糖尿病
带来了新的希望。
　　（1）糖尿病疫苗　　英国伦敦大学的科学家在老鼠身上对1型糖尿病疫苗进行了成功的试验，并
已经进入人体试验阶段。
据报道，该疫苗包含有人体胰岛B细胞的基因片段，疫苗中的一种特殊蛋白质能够阻断机体破坏胰岛B
细胞，其有效成分一旦进入人体血液，就可以促使人体产生一种保护型细胞，以阻止白细胞对胰岛B
细胞的攻击。
这种疫苗既是预防性的，也是治疗性的，有糖尿病家族史的患者可以注射这种疫苗进行预防，已患糖
尿病的患者可以用此种疫苗控制疾病的发展。
目前，该疫苗已处于临床试验阶段。
如果成功，1型糖尿病患者将摆脱每天注射胰岛素的麻烦。
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