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内容概要

本书作者根据自己多年的临床经验和研究成果，参考中医理论和古今文献，系统阐述了舌针学的基础
理论、基本技术与临床应用方法。
包括舌针概念、舌的解剖、舌针穴位、舌与经络脏腑的关系、舌诊、舌针针法及舌针作用原理的探讨
；舌针治疗原则、方法、选穴与适应证，内科、儿科、外科、妇科、五官科等80余种病症的临床表现
与舌针治疗；并介绍了正电子扫描、磁共振、诱发电位在舌针研究中的应用。
内容新颖，阐述简明，文图并茂，实用性强，集中体现了对舌针疗法的创新和发展。
适于临床医生、针灸医务人员和医学院校师生阅读参考。
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作者简介

孙介光，男，毕业于沈阳市新民卫校医疗专业（西医），曾在辽宁中医学院进修，后毕业于辽宁大学
，并为王雪苔教授入门弟子。
长期从事临床医疗及医学研究工作。
20世纪80年代初，致力于舌针疗法临床及研究工作，并和孙雪然共同创建辽宁舌针研究所。

    在内地曾任主治医师及副主任医师。
1996年应邀到美国讲学，并从事舌针研究，曾在纽约联合国总部的传统医学委员会发表有关舌针疗法
的演讲。
1999年被香港大学香港赛马会磁共振工程中心聘为研究员，并被香港特别行政区政府批准作为优秀人
才引进。
先后被多家机构聘为教授，也曾兼任中国国家中医药科研课题组组长。
现定居香港，创建香港国际舌针研究治疗中心。

    曾参与编著骨伤学丛书（一套八本），任《股骨头坏死》分册主编，参与《痛症》（英文本）编著
（香港大学出版社出版）。
在国内、国际发表论文20余篇。

    舌针疗法创建与研究成果已被国内外媒体所关注，新华社、中国新闻社、人民日报、中央电视台，
英国路透社、路透社电视传播、泰晤士报，美国CNN电视台、Discovery channel（美国发现电视频道）
，以及中国香港、台湾等近百家媒体进行了报道。
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书籍目录

上篇 舌针疗法　第1章 概论　　第一节 概述　　第二节 舌的应用解剖　　第三节 舌与经络、脏腑的
关系　　第四节 舌诊　　第五节 舌针穴位　　第六节 作用原理探讨　　第七节 舌针针法　第2章 神
经精神科疾病　第3章 内科疾病　　第一节　呼吸系统疾病　　　第二节　内分泌疾病　　　第三节
　消化系统疾病　　　第四节　心脏血管疾病　　第4章 儿科疾病　第5章 外科及皮肤病科疾病　　第
一节　外科疾病　　　第二节　皮肤科疾病　　第6章 妇科疾病　第7章 眼科疾病　第8章 耳鼻咽喉、
口腔科疾病下篇 舌针研究　第9章 正电子发射断层扫描在舌针研究中的应用　　第一节　概述　　　
第二节　舌针疗法对脑损伤治疗效果的PET扫描观察　第10章 功能磁共振在舌针研究中的应用　　第
一节　概述　　　　第二节　舌针疗法对脑损伤治疗效果的fMRI扫描观察　　第11章 诱发电位在舌针
研究中的应用　第12章 舌下襞异常与脑病相关的临床观察　第13章 舌穴定位的科学验证附录A　孙氏
舌针研究论文选集（简介）附录B　诸家发表和舌针研究论文题录
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章节摘录

　　第1章 概论　　第一节 概述　　舌针是在中医理论和针灸理论指导下，结合现代解剖生理知识及
受到生物全息论的启发，经过长期的临床实践和现代研究，反复推敲验证在舌体上摸索出了一个舌针
穴位体系，通过针刺这些穴位以达到防病治病目的的一种方法。
　　舌针同20世纪50年代以来陆续在临床上被广泛应用的耳针、头皮针、眼针、手针、面针、足针、
第2掌骨侧全息穴位群一样，均可纳入针灸学的“微小针刺系统”。
它们有一个共同的特点，就是在人体某一特定的部位存在局部与全身的对应关系，即全身各部位在某
一局部呈现出一个微型整体，并且按照这一微型整体确定出与全身相对应的穴位。
临床应用时，根据病变所在部位与中西医理论对该病的认识，选择出相应穴位，通过针刺、按压、通
电等多种方法进行刺激，以治疗疾病。
　　本书介绍的舌针穴位与古代在舌面的脏腑分区和现代的管氏等诸家在舌面及舌下划定的穴位和穴
位的功能有很大不同，是作者自己在长期的医疗实践中摸索，并经过现代实验研究而创立的独特的舌
穴系统。
该舌穴系统不仅在舌面上有脏腑的分布区域，而且在舌下有一个形似倒置的人形的穴位分布系统。
经过大量的临床病例验证和现代科学实验证明，根据疾病刺激舌针穴位系统的相应穴位可获得很好的
疗效，尤其是对神经系统、心血管系统、内分泌系统及肢体功能障碍等疗效更为突出。
　　⋯⋯
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