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内容概要

　　《老年人家庭安全照顾》针对我国面临人口老龄化和专业护理人员严重不足这一现实问题，借鉴
了美国、日本等发达国家的家庭照护技巧，并结合我国国情，用16章的篇幅对居家老人的生理、心理
变化特点、沟通技巧、饮食照顾、排泄护理、身体的清洁、突发事件的对策、肢体障碍的功能锻炼、
行为异常的照顾及普遍存在的心、脑、肾疾病的护理、临终照顾等进行系统的介绍，旨在为居家照顾
者提供基本护理保健知识和照顾技巧。
《老年人家庭安全照顾》既可作为居家照顾者的自学参考书，也可作为社区护理服务工作者及从事老
年护理工作者的业务参考书，还可作为家政服务中心的培训教材。
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章节摘录

　　第1章　照顾服务：　　第三节 基本观点：　　照顾，是指别人有困难，我们因为同情而伸手援
助。
美国社会学者在《照顾的本质》中提到：“我将自己的照顾对象看成是自身的延伸。
”换句话说，是把自己照顾的人作为自己的一部分看待。
也就是说，将自身和照顾对象融合成一体。
在照顾过程中要尊重照顾对象原本拥有的权利，并且把这种权力视为我们自身所拥有的。
　　1.首先我们的援助不仅是施予照顾服务，而是要先了解照顾对象的感情，然后再给予帮助。
这就需要用同感、同情和理解来接纳他们。
就是说要将“感情移入”到照顾服务中去，才能融洽之间的关系，生活的愉快。
　　同感是指像体验自己的感情那样去体验别人的感情，想的事情或做的事都要设身处地地为对方想
一想，也就是说，要经常与对方换位置想一想其感受和结果，要意识到提供的服务不是为我，而是为
他人。
通过同感效应和情感接纳，不仅使服务对象的生活安定，生活上的自律态度也随之萌芽。
　　照顾者帮助的前提是和照顾对象建立信任关系，一旦建立信任关系，同感和接纳的态度也随之而
来。
重要的是要理解照顾对象的心情，抱有与之一同悲伤、一同欢乐的态度。
　　2.既然家庭照顾服务是为有需要照顾的家庭及对象提供的一种帮助服务，那么，作为照顾者而言
，服务对象是怎样生活的，喜欢怎样的生活方式，有哪些兴趣和嗜好都应该了如指掌并给予照顾对象
以丰富的人生观，使他们在生活的场所里尽可能像以前那样生活，在生活过程中实现自己的梦想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《老年人家庭安全照顾》的问世表达了编者们敢为人先的勇气和探索精神，势必会受到家属，照
顾者及老年护理工作者的欢迎和青睐，引来更多更精彩的有关护理的报道，则千百万老年人幸甚！
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