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内容概要

本书从物质科学、人体科学和人类科学探讨人的心理健康的三个要素，即智能、爱心和心态问题，试
图对个体的学途、情途、财途和前途的心灵困惑予以科学解读，而不是作社会学、政治学和伦理学的
说明。
    本书剖析了心灵困惑问题55项，涉及科学基础知识100余则，实验趣事数百起，人物案例近千宗。
本书尝试将科学和人文知识结合，使之成为着力于科学精神但融汇古今中外信息的开放性思考读物。
    本书涉及的科学内容，初中水平即可领会，随机抽读任一页都意趣盎然。
可作为各类大专院校、中专及职高学生的公选课教材，也可作为教育工作者(特别是中、小学及幼儿园
教师)的参考书，还可供家长及社会各界人士用于科学、教育及休闲阅读。
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书籍目录

第一章　  心灵困惑的科学探索——化学与心理健康的密切关系   一、为什么人的一生都在向自己的精
神家园奔波  二、“问题少年”产生的原因是什么  三、张良为老人拾鞋的故事给人什么心理启示  四、
什么是人的神色，心理健康的标志是什么     五、为什么说“君子爱财，取之有道”  六、为什么有些
人会逆反  七、人为什么会有嫉妒心  八、自杀留给生者什么样的心理启示  九、诺贝尔为什么要设立专
项奖第二章　智能的科学起源——化学与心理健康的基础：智能  一、人的灵气在哪里（怎样判断小
孩是否聪慧）  二、为什么入有两只眼和两只耳  三、为什么只有人类具有丰富的语言     四、为什么说
“恶语伤人恨不休”  五、为什么人从小就要学会上厕所  六、为什么说没有化学就没有现代科学教育  
七、为什么教育比出身门第更重要  八、为什么人要定时作息  九、《儒林外史》中“范进中举”的故
事给我们哪些心理启示 第三章　情绪的科学依据——化学与人的心理状态  一、为什么人类的表情具
有通性（甚至东西方男女求爱的方式也相似）  二、为什么人会高兴，人要怎样才会有好心态  三、为
什么人会紧张和争斗  四、邱少云的英雄行为给我们哪些心理启示  五、为什么人有香艳心理     六、为
什么有些人会对某些活动上瘾 　七、诸葛亮在《隆中对》中表现了哪些心理特点　八、人为什么会有
害怕心理　九、为什么体育运动会成为人们乐趣的来源和日常需要　十、试探讨“赤壁之战”各方心
理潜能的开发第四章　  科学与不同人群的爱心追求——化学与不同人群的心理健康　一、为什么说
少年不幸胎期起　二、为什么人爱参加各种活动　三、为什么人会坠入爱河　四、为什么人要成立家
室　五、为什么说良好的习惯是人的宝贵财富　六、巴甫洛夫的遗书给我们什么心理启示　七、为什
么无志之人常立志　八、为什么化妆能使人心情振奋   　九、为什么老年人易得空巢综合征   　十、刘
备的遗嘱给我们什么心理启示，第五章　  心灵困惑的科学解脱——化学与心理障碍的矫治　一、为
什么人有时会想入非非　二、试对鸦片战争中林则徐的心态进行分析　三、为什么有人会对算命感兴
趣　四、为什么人有时有懈怠心理　五、为什么人有时有奉承心理　六、为什么入有时有郁闷心理　
七、枚乘治好太子的心病给人们什么心理启示　八、为什么有的人有隐晦心理　九、为什么人有时会
说谎　十、怎样克服考试焦虑心理第六章　科学精神在心理建设中的弘扬——心理建设的有关实践效
应和理论模式　一、对关于化学的诗《石灰吟》的心理分析　二、怎样提高睡眠质量　三、怎样使学
习变成乐事　四、怎样避免一时的）中动　五、怎样念好家庭这本“经”　六、怎样用音乐来改善人
的心态　七、陶渊明的宽心心理探讨参考文献
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章节摘录

　　第一章　心灵困惑的科学探索　　1．发展是根本娩出的婴儿的第一声啼哭，宣告他进行呼吸的
化学反应开始了生命，包括心理活动，到长大成为充满活力的社会成员，这种变化是由什么决定的呢
？
美国心理学家格赛尔提出了著名的双生子爬梯实验，他对双生子A和B在不同的时间进行训练，结果却
大致相同。
据此，格赛尔认为，发展是由儿童内部的因素决定的，环境和训练起了推动作用。
　　儿童采取什么方法来发展自己呢？
瑞士心理学家皮亚杰（1896——1980）对出生10个月的婴儿进行观察发现，孩子不断把自己枕边的气
球抛上又收回，目的在于验证这种活动的可重复性。
这就是说，孩子只对可重复的活动开心地学习，而可重复性是科学实证的基本精神，是抵制迷信的基
础。
因此，儿童用科学方法来发展自身。
进一步的研究表明，科学的历史发展和儿童心理发展是两个相适应的过程。
　　人为什么要发展，发展的动力是什么呢？
美国心理学家马斯洛（1970）提出了需要层次论，在国际上受到广泛认同。
他在考察了包括婴儿、小学生等不同群体的活动以后，认为人的最基本需要是生存需要，最高需要则
是开发自己的潜能并作用于社会发展，其间经过不同等级及层次的推动。
人的各种活动都是满足不同层次的特定需要，否则他的发展就不能与社会发展适应，不能持续，从而
遇到危机并引发各种问题，最终成为问题的主角和社会的“另类”。
　　2．目标驱动毅力心理学研究表明，人在9岁就开始具备展望自己生活的能力。
这时，他开始写日记；开始要求单独睡；当受到外界刺激时，不容易波动，会产生相对稳定的心境，
开始具备独立性。
发明心理疗法的心理学家艾伦（1942）认为，人是要求独立、表现自己、希望有自己主张的目的性活
体，致力于自己潜能现实化的“自我实现”是个体的主要动机。
他试验了推进病人自发性活动的新型疗法，实质上是把“自我实现”的基本渴望作为该疗法的惟一有
效动机。
“自我实现”在我国文献中叫做志气、志向，“有志者事竞成”，说的就是目标驱动毅力。
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