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内容概要

　　本书是以培养有扎实基础理论及较高临床技能的医师为目的的全科技能培训教材。
以卫生部医师资格考试大纲为依据，从临床实际应用出发，将诊断学基础、常用诊疗技术、中医学诊
断、基础护理学、医学心理学、伦理学、卫生法规等内容重新组合为一门新教程，注重加强临床动手
操作能力的培训，突出临床技能的基本功训练，有利于临床思维能力的培养，亦有利于当前临床医学
基础教学的实施。
本书内容新颖、实用性强、层次分明，便于记忆和掌握，对于本科生、专科生毕业实习及从事临床工
作的医师、护师及技师有一定的指导作用；亦可供临床医师及护士参加执业医师、执业助理医师、执
业护师等资格考试复习参考。
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章节摘录

　　第一篇　诊断学　　第1章　常见症状　　第一节　发热　　正常人的体温保持相对恒定。
任何原因使机体产热过多和（或）散热减少，致使体温升高超过正常范围，称为发热（fever）。
正常人腋温为36～37℃，直肠温度为38℃，口腔温度为36.3～37.2℃，24h体温波动不超过1℃。
　　【病因】　　1.感染性发热　为发热的最常见病因，各种病原体如病毒、细菌、支原体、衣原体
、立克次体、螺旋体、真菌、寄生虫等引起的感染，均可导致发热。
　　2.非感染性发热　　（1）无菌性组织损伤或坏死物质的吸收：常见原因有物理、化学或机械性损
伤，如大面积烧伤、创伤、大手术后、内出血等；组织坏死及细胞破坏，如心肌、肺、脾梗死或机体
坏死及恶性肿瘤、白血病、淋巴瘤、溶血反应等。
　　（2）变态反应：如风湿病、药物热、血清病等。
　　（3）内分泌代谢疾病：如甲状腺功能亢进症、大量失水和失血。
　　（4）体温调节中枢功能失常：如中暑、重度安眠药中毒、脑出血、脑外伤等。
　　（5）某些直接导致皮肤散热减少的疾病：如广泛性皮炎、鱼鳞病、慢性心功能不全等。
　　（6）自主神经功能紊乱：可影响正常的体温调节，属功能性发热，多为低热，常见的有感染后
低热，夏季低热等。
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