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内容概要

本书共分3篇31章，将眼科、耳鼻咽喉科、口腔科常见疾病的概念、发病原因、常见诱因、各种检查目
的、治疗措施以及病后的注意事项、饮食、休息与活动等大多数病人和家属关心的问题，用尽可能通
俗的语言进行讲解，让没有医学知识的人也能读懂。
通过介绍，使病人从心理上不再害怕疾病，有利于建立健康的行为，提高健康自我维护的能力。
本书可作为临床医务人员向病人进行健康教育的样本，也可供病人及家属阅读参考。
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章节摘录

第一篇 眼科疾病第1章 眼睑和泪器病第二节 睑板腺囊肿【概念】睑板是眼睑的支架组织，由致密的结
缔组织、丰富的弹力纤维和大量的睑板腺组成，上睑板较大，呈半圆形，就是我们常说的上眼皮。
睑板内有垂直排列的皮脂腺，称睑板腺，上睑有25～30个，下睑约有20个。
每个腺体中央有一导管，开口于睑缘。
睑板腺囊肿又称霰粒肿，是睑板腺的慢性非化脓性炎症，主要由于各种原因导致的睑板腺分泌阻塞引
起。
【主要症状】多发于青少年，中年人少见。
上下眼睑及双眼可同时发生，初期多无症状，不红不痛，有时有异物感或睑沉重感，眼睑皮下可触及
圆形硬结，可单个发生，也可几个交叠发生。
肿块大小不一，表面光滑，与皮肤无粘连。
硬结处睑结膜面（眼皮内侧面）局部充血，略呈紫红色或灰红色。
小囊肿可自行吸收消退，多数长期不变或逐渐长大，有时可在睑结膜面自行破溃排出胶样内容物，而
后肿块消退，在睑结膜面形成蘑菇样肉芽肿块。
【治疗要点】有自愈可能，早期可局部热敷，促进吸收。
医院治疗中，对较小的囊肿可采用激素局部注射，可使囊肿消退，但在深肤色的人中会引起眼睑皮肤
褪色，应慎重应用。
如果不能自愈且影响视力和外观时，可行切开刮除引流手术治疗。
【健康教育指导内容】1．睑板腺囊肿与睑腺炎如何鉴别睑板腺囊肿继发感染时，其临床表现与内睑
腺炎完全一样，主要鉴别点在形成睑腺炎以前已存在无痛性包块，且初起时并无红、肿、热、痛等急
性炎症表现。
2．如何预防睑板腺囊肿发生生活不规律，偏食，饮食单调，不爱吃蔬菜、水果及动物蛋白，长期学
习疲惫，睡眠不足，个人卫生习惯不良及身体素质差等都是造成睑板腺囊肿的原因。
儿童、青少年户外活动较多，要注意用眼卫生，不要用手揉眼睛；多食蔬菜、水果，多饮白开水，少
食辛辣刺激性食物；一旦患结膜炎时，应该及时滴抗生素眼液。
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编辑推荐

《五官科病人健康教育指导手册》可作为临床医学人员向病人进行健康教育的样本，也可供病人及家
属阅读参考。
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