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前言

很多疾病需要营养治疗，但这一点尚未得到广泛认同。
有人怀疑：吃饭有什么学问？
饮食还能治病？
其实，对于很多疾病采用饮食预防、控制和营养支持，是近代临床医学和预防医学的一个重大进步。
大量证据显示，采用适宜的营养治疗会有效降低某些疾病的发生和发展，改善临床效果，缩短住院时
间，节约医疗费用。
有些疾病或疾病的某些阶段，饮食控制甚至成为最主要的或惟一的防治手段。
目前的问题是，如何将深奥的营养知识普及化，并使大众从中受益。
这一过程远比人们想像的困难得多。
本套丛书的出版正是尝试解决这方面问题的一种努力。
我们在以往编写的科普丛书的基础上，补充了最新的信息，以问答的形式，针对目前发病率高、营养
治疗问题多的糖尿病、肥胖症、肾脏病和消化道疾病，向广大读者提供一套完整的营养门诊治疗方案
。
其中，更加强调针对性、实用性和可操作性，并有大量菜谱可供参考。
“做自己的营养医生”是我们长期以来进行营养宣教的主旨。
在此，我们也愿再次借助这个口号作为编写本套丛书的核心指导思想。
如果广大读者能真正从中获得受益，我们为此付出的大量的时间和精力将会得到最欣慰的补偿。
感谢所有为这套丛书编写和出版做出贡献的我的老师和同事，特别感谢中国营养学会临床营养分会主
任委员李淑媛教授，没有他们的支持、帮助和指导，这套丛书是难以问世的。
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内容概要

本书以问答的形式，针对口腔手术、胃肠手术、肝脏手术、胰腺手术、胆囊手术、肠道手术、头部手
术、骨折、烧伤、创伤、妇产科手术、肾移植等外科手术后的营养需求，为患者提供了一套完整的营
养门诊治疗方案。
同时为患者“做自己的营养医生”提供可供参照的食谱，其操作简便，科学实用，针对性强，具有营
养治疗指导价值。
本书适合各种创伤、手术后患者及患者家属阅读使用。
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章节摘录

综述创伤和手术对营养有何影响？
外科学的进步体现在手术范围的扩大，年龄和疾病的严重程度都不再是手术的禁忌。
来自上海某医院的消息说，年过八旬的老太太因为严重黄疸、肝功能受损、上腹胀痛与消瘦被诊断为
肝门部胆管癌，进行了肝门部胆管癌切除、肝门整形和肝管空肠吻合术，顺利出院；而在过去，如此
高龄的人：上以这样的病体接受此种重大手术根本是无法想像的，这其中临床营养的功劳不可没。
民间流传这种说法：“开膛破肚伤元气，伤筋动骨一百天”。
这说明创伤和手术不论轻重、繁简都会对身体组织产生不同程度的伤害，外科患者常常有低蛋白血症
（血浆总蛋白
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编辑推荐

《手术后的营养治疗》由人民军医出版社出版。
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