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内容概要

本书着重介绍了老年脑血管疾病的中西医临床诊疗技术，概括叙述了老年脑血液循环的生理特点、临
床特点和诊断要点、用药治疗特点、预防，分别阐述了短暂性脑缺血、脑血栓、脑栓塞、脑出血、蛛
网膜下腔出血、高血压脑病、椎一基底动脉供血不足、血管性痴呆等疾病的发病机制、临床表现、实
验室检查、诊断及鉴别诊断和中西医治疗。
全书重点突出，内容详实，适合基层医疗单位和老年病专科医师阅读参考。
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章节摘录

第1章　老年人脑血液循环病理生理特点脑血管疾病（cerebrovascular disease，CVD）是各种血管源性
脑病变引起的脑功能障碍，脑卒中是急性脑循环障碍迅速导致局限性或弥漫性脑功能缺损的临床事件
。
脑血管病具有发病率高、致残率高、病死率高的“三高”特点，是威胁中老年人健康的常见病、多发
病。
据统计：脑血管病患病率、发病率和病死率随年龄的增长而明显增高，我国约2/3脑血管病患者的首次
发病年龄在60岁以上，65～74岁组比35～44岁组发病率高26.6倍；75岁以上者发病率是45～54岁组的5
～8倍。
脑出血以50～59岁组发病率最高，脑血栓形成以60～79岁年龄组发病率最高。
近年的流行病学调查表明，我国城乡脑血管病年发病率为120/10万～180/10万，年病死率为80/10万
～120/10万，按此推算，全国每年新发病例数约150万人，每年死于脑血管病约100万人。
全国重点患病人数为500万～600万，幸存者中50％～80％患者遗留瘫痪、失语等严重后遗症，给社会
和家庭带来极大的精神痛苦和经济负担。
因此，了解老年脑血管病的特点，以便从“蛛丝马迹”中早期发现该病，做到早发现、早诊断和早治
疗，进而减轻患者的后遗症，改善患者的生存质量。
一、脑的血液供应脑的血液供应包括脑的动脉系统和静脉系统。
脑循环的特点是：成对的颈内动脉和椎动脉互相衔接成动脉循环；静脉系多不与同名动脉伴行，所收
集的静脉血先进入静脉窦再汇入颈内静脉；各级静脉都没有静脉瓣。
（一）脑动脉系统脑部血液供应是由颈动脉和椎-基底动脉两个系统组成（图1）的。
颈动脉系统主要通过颈内动脉、大脑中动脉和大脑前动脉供应大脑半球前3/5部分的血液，也称为脑前
循环；椎-基底动脉系统则通过两侧椎动脉、基底动脉和大脑后动脉供应大脑半球后2/5部分及间脑、
脑干、小脑的血液，称为脑后循环。
颈动脉系统和椎-基底动脉系统之间通过脑底动脉环（Willis环）及其他许多侧支吻合血管形成的侧支
循环进行代偿，以保证脑组织发生缺血事件时的正常血液供应。
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编辑推荐

《老年脑血管疾病》全书围绕老年人的脑血管系统疾病，结合老年人生理、病理及用药特点，也包括
养生保健部分效验方法，基本涵盖了预防、保健和治疗等方面的内容，凝聚了国内几十位权威医学专
家和优秀医学临床工作者的心血，在一定层面上反映了我国老年病治疗领域的学术成果。
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