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内容概要

胡希恕先生是我国著名《伤寒论》研究家、中医教育家、临床实践家，是中医经方派的一代宗师。
无论是年轻学习中医时，还是20世纪50年代主办中医学校时，或是在北京中医学院（北京中医药大学
）任教时，皆全力研究和讲授《伤寒论》。
此前整理了胡希恕先生对经方的研究经验，分别出版了《经方传真》《经方传灯》《张仲景用方解析
》《中国汤液经方》《胡希恕讲伤寒杂病论》《解读张仲景医学》等书，基本展示了胡希恕先生对经
方《伤寒论》的研究成果、学术特点。
本书则向读者展现胡希先生对经方以病位类方的探讨。
几本书互参解读，将有助于经方理论、方证的研究、发展，有助于解读《伤寒论》。
本书适合临床医师、中医研究者和爱好者学习使用。
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作者简介

冯世纶：教师提出《伤寒》“是辩证而不是辩病”、“是于患病机的症状证侯反应上，探索治病的方
法”，这是学习胡希先生学术思想的入眼处。
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章节摘录

　　第1章　中医辩证施治概论　　第一节　前言　　中医治病，辨证而不辨病，故称这种治病的方
法为辨证施治，亦称辨证论治，我认为称辨证施治为妥。
中医之所以辨证而不辨病，这与它的发展历史分不开，因为中医的发展远在数千年前的古代，当时既
没有进步科学的依据，又没有精良器械的利用，故不可能有如近代西医面向病变的实质和致病的因素
以求诊断和治疗，而只能不凭借人们的自然官能，于患病机体的症状证候反应上，探索治病的方法。
中医所称的症状和证，是指人若有了病，就常有自觉和他觉的一些异于健康时的现象反映出来，对于
种异于健康时的现象，即称之为症状，例如头痛、腹痛、眩晕、呕吐、发热、恶寒、脉浮、脉数⋯⋯
，不论什么病和致病的因素，但罹病机体的症状往往以—般的类型反应出来，中医对此一般的类型即
名之证，如六经中的三阳三阴，八纲中的表、里、阴、阳、寒、热、虚、实以及各式各样的方证均属
之。
经过千百年的长久时间和亿万计的广多人体，观察再观察，实践再实践，不但促进了四诊的进步、药
物的应用和方剂配制的发达，而且对于万变的疾病，亦总结出如八纲六经等—般规律反应，并于此—
般规律反应的基础上，更总结出种种通治—般疾病的验方，它是我们无数的医学祖先（实即广大劳动
人民），于长久的疾病斗争实践中，总结出来的一大奇绩，所谓《伊尹汤液经》（《汤液经法》简称
《汤液》）即此总结的最早典籍，不过这亦和《神农本草经》（简称《本经》）、《黄帝内经》（简
称《内经》）一样，均属为封建势力服务的学者，歪曲历史的妄言，把广大人民的劳动成果，均一一
记在帝王宰相们的功德帐上。
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媒体关注与评论

　　每当在病房会诊，群贤齐集，高手如云，惟先生能独排众议，不但辨证准确无误，而且立方遣药
，虽寥寥几味，看之无奇，但效果非凡，常出人意外，此皆得力于仲景之学也。
　　——刘渡舟先生　　胡希恕先生是20世纪著名的经方大师，之所以推崇他，是因为先生是一位独
特的经方研究者和坚定的经方实践家。
观现实之医案，不但是疗效突出，而且经方应用频率尤高，切实展开了经方治疗的可靠性和应用的广
泛性。
不但为后学者提供了观摩的典范，而且大大振奋了后来人研用经方的信心。
先生虽然离开我们20多年了，但他留下的独特理论体系和宝贵临床经验将永远哺育经方的后来人。
　　——黄煌教授　　老师提出《伤寒》是“辨证而不是辨病”、“是于患病机体的症状证候反应上
，探索治病的方法”，这是学习胡希恕先生学术思想的入眼处。
　　——冯世纶
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编辑推荐

　　有人问：经方虽验，但为数太少，又何足以应万变之病？
诚然，病症多变，若为每证各设一方，即多至千万数，恐亦难足于用，须知，经方虽少，但类既全而
法亦备，类者，即为证的类训别；法者即适证的治方，若医者于此心中有数，随证候之出入变化，或
加减、或合方，自可取用不尽。
我久于此道，所述概属亲身体会，不敢有所虚构，以误后人，由于个人水平有限，缺点错误在所难免
，请同志们勿与批评指正是幸。
　　--胡希恕　　对《伤寒论》的条文，内容进行解析，是胡希恕先生研究《伤寒论》的主要方法，
是脚踏实地，紧密结合临床，届时六经实质、探明经方理论体系的必经之路。
　　胡希恕先生认为，《伤寒论》的六经不同于《内经》的六经，《伤寒论》的六经来自八纲，是独
特的经方理论体系。
根据临床实际与治验心得，自编讲义，对《伤寒论》六经和方证的实质，给予了深入浅出的讲解，对
《伤寒论》的名方名法进行了学可致用的分析，使一部来源于临证的《伤寒论》，真正熔入临床实践
。
本书是根据胡希恕先生的笔记整理而成，全书以病位类方，探求以六经类方，展示了胡希恕先生研究
经方的思路和成果。
它无疑是当今经方研究的重要参考资料。
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