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内容概要

褪黑素是人体脑部松果体分泌的一种神经内分泌激素。
近来来研究发现褪黑素具有广泛的生物学功能，如调节机体生物钟节律促进睡眠、提高免疫力增强抗
炎能力、清除自由基延缓衰老进程和对抗电离辐射损伤、降低胆固醇减轻动脉粥样硬化发生、参与其
他内分泌激素对机体功能的调节、协助体内维持稳态平衡等。
    本书系统地介绍了松果体形态结构及其发生、褪黑素的生化生理功能及其与疾病的关系，并从祖国
医“天人合一”的时藏阴阳理论加以阐释。
本书的特点是绝大部分章节都是从介绍一些普及性基础知识开始，由浅入深，然后提供有一定深度的
专业性研究资料。
这不仅使相关专业人员能够站在较高起点上做更为深入的探究，去创造新的成果，也能够让普通百姓
读懂、受益。
本书内容丰富，具有可读性和实用性，对从事生命科学的研究工作者和临床医生来说，是一本不可多
得的参考书，也是关心自身健康的普通读者值得阅读的佳书。
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章节摘录

第1章 松果体研究史公元前300年埃及Erasistratus和Herophilus首先提到在大脑背部，位于第三与第四脑
室间有一个像塞子样的小器官，是机体灵魂所在。
继之，希腊的物理学家和医学家Galen首先认为它是一种腺体。
因为它与植物松果形状很相似而奖其命名为松果体。
Valius注意到该小器官的血管分布极为丰富，其单位血流量仅次于肾脏。
到了300多年前法国哲学家、数学家和生理学家雷内笛卡尔通过对大量文献的分析，提出松果体有三大
功能：1，调节第三与第四脑室内的脑脊液的流量；2，是思维与身体之间相互作用的开关；3，它通过
眼睛对外界光照变化的反应来调节睡眠活动。
可能受了Herophilus的影响，笛卡尔还以松果体是灵魂所在的观念来象征它在机体内的重要地位。
19世纪后期，de Graaf首先指出，两栖类和爬行类动物的松果体是一个感官器官。
但认为松果体在种族进化过程中渐趋退化，到了哺乳类已经很萎缩了。
100多年前Ahlborn首先注意到松果体与某些低等脊椎动物的颅顶眼或侧壁眼之间在结构上具有明显的
相似性，Gutzeit和Huebner曾报道了一个病例，表明患有松果体后的公鸡的鸡冠和睾丸均增大。
这就进一步说明了松果体在生殖生理中的作用。
Studnicka第一个观察到在低等动物中具有感光功能的松果体，经不断进化变为在哺乳动物中具有分泌
功能的松果体。
这是一个很有意义的、关键性的结论。
1917年Mc Cold和Alen将构果体组织块鉰养蝌蚪，发现其用量与蝌蚪皮肤被“漂白”时间长短呈正相。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<松果体与健康>>

编辑推荐

《松果体与健康:褪黑素的奇妙功能》内容丰富，具有可读性和实用性，对从事生命科学的研究工作者
和临床医生来说，是一本不可多得的参考书，也是关心自身健康的普通读者值得阅读的佳书。
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