
第一图书网, tushu007.com
<<临床推拿治疗学>>

图书基本信息

书名：<<临床推拿治疗学>>

13位ISBN编号：9787509118078

10位ISBN编号：7509118077

出版时间：2008-6

出版时间：人民军医出版社

作者：刘智斌 编

页数：548

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<临床推拿治疗学>>

内容概要

全书共分三篇：第一篇为推拿基础，主要叙述推拿学简史、中医基础理论、推拿机制及治则治法、基
础功法、推拿临床等常用手法。
第二篇为伤筋推拿，重点介绍了中医对伤筋、关节脱位、关节错缝的治疗手法。
第三篇为内、妇、五官、儿科疾病的推拿，重点介绍了内、外、妇、儿等各科百余种常见疾病的推拿
疗法。
本书真实反映了我国当代的推拿发展水平，具有全面系统，全中求精，资料翔实新颖，实用性强，深
入浅出，易学易用的特点，可供各级医学教研单位推拿医师、科研人员和专业学员使用，也是推拿业
余爱好者和患者的良师益友。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　推拿学是阐述、研究推拿的起源、发展、治病原理和防治疾病方法的一门学科
，是中医的重要组成部分。
在长期的发展历史中，推拿学已形成了一门以中医理论为基础，有着系统的、治疗方法独特的学科。
　　在2 000多年前的先秦、两汉时期，当时有两部医学巨著，即《黄帝内经》和《黄帝岐伯按摩》十
卷，这两部书第一次完整地记录了中医学的理论体系，确立了按摩作为一门医疗学科在中医学体系中
的地位。
《黄帝岐伯按摩》十卷虽已佚，但从现存的《黄帝内经》中还可以看到有不少内容论述了推拿疗法。
其中《素问》有九篇，《灵枢》有五篇，均论及推拿。
　　长期以来，中医基本理论指导着推拿的临床实践，推动着推拿的发展。
近代，人们又结合现代医学的人体解剖、生理等方面的理论知识，诊查疾病，重视辨证和辨病的结合
，使推拿内容不断充实，治疗范围不断扩大，并在此基础上研究治疗原理及方法，使这门古老的医术
进一步的发扬、提高，为人类的医疗卫生事业作出了新的贡献。
　　第一节　推拿的起源及发展简史　　一、推拿的起源　　推拿，是人类最古老的一门医术。
由于推拿不需药物和器具，难以从出土文物中考据它的起源，又由于远古按摩文献的流失，也没有直
接的文字记载，以追溯它的发祥。
但是，推拿直接起源于人类的自我防护本能及人类的群体医疗实践，是人们的共同认识。
　　古猿，由四肢爬行到直立行走，形成了前后肢的分工，后肢逐渐变成行走的器官，前肢则从爬行
中解放出来，向劳动的器官——手的功能发展，功能越来越灵活，为运用手法减轻病痛提供了可能性
。
由于原始人类在繁重而艰苦的劳动生存过程中，产生损伤和病痛或身体某一部位不适，这样就产生了
一种本能性的不自觉的按压、抚摸局部的动作，以减轻病痛。
经过于百次的重复后，有智慧的原始人类认识到，以合适的压力、方法，作用于合适的部位，可以减
轻或消除病痛，并自觉地应用于医疗救助实践，这就产生了原始的推拿。
　　⋯⋯
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