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内容概要

《男性疾病自诊手册》告诉你如何自己查病，自己诊疗。
全书共分为10章：阴茎疾病、阴囊疾病、睾丸及附睾疾病，前列腺疾病、精索疾病、性功能障碍、性
传播疾病、男性不育症、更年期疾病，男性其他疾病。
全书针对110种常见的身体症状和疾病，详细阐述了每一种症状背后可能存在的疾病及其表现、原因、
治疗和预防的方法，帮助男性读者对症保健、对症自疗、对病寻医、对病问药，方便实用。
本书不仅是一本养生保健指南，更是一本实用医学手册，在注重现代医学诊疗方法的同时，进一步强
调了中国传统养生和日常保健的功用实效，给予男性读者全面的医学指导和健康呵护。
它告诉广大男性朋友如何活得更长久、更健康、更快乐、更强壮。
通过本书，读者不仅可以获得做出正确选择所具备的必要知识，更可以以此作为就医、治病、保健的
重要参考书和健康枕边书。
可谓一册在手，后顾无忧。
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章节摘录

　　第1章　阴茎疾病　　认识阴茎　　阴茎的结构及功能　　阴茎是男子排泄尿液和性交，交媾的
外生殖器官。
　　阴茎可分为头、体和根3部分。
后端为阴茎根，藏于阴囊和会阴部皮肤的深处，固定于耻骨下支和坐骨支，为固定部。
中部为阴茎体，呈圆柱形，以韧带悬于耻骨联合的前下方，为可动部。
阴茎前端的膨大部分为阴茎头，头的尖端有较狭窄的尿道外口。
头后较细的部分为阴茎颈。
　　阴茎有以下3项基本功能：排尿；充血勃起并且足够坚挺以完成性交；射精，使女人受孕。
　　阴茎有3个单独的腔室，使它能够完成以上3项任务。
其中两个是并排的勃起腔，它们是由海绵体组织构成的。
当大脑信号通知阴茎动脉开始充血的时候，它就会膨胀起来。
另一个稍小一点的腔室在阴茎下部。
其中央是尿道——作为膀胱输送尿液的排水通道，同时也是输送精子、精液和前列腺液的导管。
　　阴茎的正常长度及粗细　　正如人有高有矮，阴茎的尺寸也各不相同。
通常人们认为典型西方白色人种的阴茎尺寸会大于亚洲人种。
据统计美国人阴茎松弛时长度有7.5～11厘米，勃起时可有10～18厘米。
亚洲人种阴茎勃起时7～16厘米。
阴茎的长短和男性的性能力无关，亦不是影响女性获得性快感的要素。
一般医学上认为，中国男性阴茎长度大于5厘米即可行使正常性功能。
　　1.小阴茎　　小阴茎指外观正常，长度比同龄人小2厘米以上的阴茎。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　很多数据显示，男性在健康机制中一直都处于劣势!男性比女性寿命短、癌症病人中男性居多、男
性面，临更多的压力和诱惑、男科疾病呈逐年上升的趋势⋯⋯ 男性要关注自己的健康，必须学会对疾
病的自查自诊。
只有做到早发现、早治疗，才会早康复。
本书介绍了：阴茎疾病、阴囊疾病、睾丸及附睾疾病，前列腺疾病、精索疾病、性功能障碍、性传播
疾病、男性不育症、更年期疾病，男性其他疾病。
全书针对110种常见的身体症状和疾病，详细阐述了每一种症状背后可能存在的疾病及其表现、原因、
治疗和预防的方法。
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