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内容概要

本书把着眼点瞄准选书与读书的诀窍，理解与记忆的方法，识病与辨证的思维，立法与处方的技巧，
常法与变法的融通，意在引导读者在摒弃死记硬背和生搬硬套的陈腐学习方法的同时，交给读者打开
学习中医之门的钥匙，通过轻松愉快的研习掌握新知，从理性思维中领悟真谛。
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章节摘录

　　第一章　中医临证指要　　一、熟读王叔和，还要临证多　　医界有云：“熟读王叔和，不如临
证多。
”原意可能是指学医人不要只是死钻故纸堆，而要多多临证实践，理论结合实际。
这一说法无疑是正确的。
但是今天，新生代的中医人理解错了。
他们认为，除了读好几本教材，可以不读书。
事实上，太多的中医学子甚至连几本基本的教材都没有读好。
不读好书，拿什么去辨证施治？
书到用时方恨少，你不读书、书读得少或不熟读书，临床诊疗时，脑子一片空白，那会是什么结果。
因此，中国中医研究院资深研究员路志正教授就曾强调指出：要想成为一名好中医，必须“熟读王叔
和，还要临证多”。
二者不可偏废。
　　（一）临证须读书。
活水源头来　　“读万卷书，行万里路，与天下名士游”，是古人对治学之道的高度总结。
读书与实践，是人们获取知识的两大法门。
历代医家在繁忙的诊务之余，笔耕不辍，为我们留下了大量的医学名著。
这些文献既是历代医家智慧的结晶，亦是历代中医药学术经验的积淀和理论的升华。
书籍是知识的载体，源远流长的中医药学术、根基深厚的中医药理论体系，蕴藏于历代医药典籍之中
。
博览群书，精研覃思，从中汲取前人的宝贵经验和学术精华，是造就自身良好学术素质和提高临床技
能的必由之路。
　　“十阅春秋，然后有得”。
举凡有成就的名医，尽管他们的成长道路各有千秋，或家传，或师承，或自学，都离不开读书。
自唐代以来，“学医必须读书”，就已成为医家之共识。
宋代史崧叙《灵枢经》日：“夫为医者，在读医书耳，读而不能为医者有矣，未有不读而能为医者也
。
不读医书，又非世业，杀人尤毒于梃刃，是故古人有言日：为人子而不读医书，犹为不孝也。
”清代名医徐灵胎在《慎斋刍言》中说道：“一切道术，必有本源。
未有目不睹汉唐以前之书，徒记时尚之药数种，而可为医者。
”并开列出了“学医必读之书”的名单，如《灵枢经》、《素问》、《伤寒论》、《金匮要略》、《
神农本草》、《外台秘要》、《干金方》等等。
　　⋯⋯
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