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内容概要

本书简要介绍了常见呼吸病的中医类型，并针对类型给出对证施治方法。
内容包括感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺痨、肺痈、肺痿、肺胀、咯血及肺癌的典型临床症状和表现，
偏方的组成、功效、制法、服法及注意事项等重要内容。
遴选的大都是来自民间的实用偏方，按药物治疗和食疗循序排列，便于基层医务工作者及患者查找。
本书语言简洁、通俗，偏方的可操作性强，对呼吸病患者的自疗及保健有一定的帮助作用。
本书亦可作为中医医师的参考用书。
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书籍目录

一、感冒  （一）风寒感冒  （二）风热感冒    （三）伤暑感冒  （四）虚体感冒二、咳嗽  （一）外感
咳嗽    1．风寒咳嗽    2．风热咳嗽    3．风燥咳嗽  （二）内伤咳嗽    1．痰湿阻肺证    2．痰热郁肺证    3
．肺阴亏损证  （三）百日咳    1．邪犯肺卫（初咳期）    2．痰火阻肺（痉咳期）    3．气阴耗伤（恢复
期）三、哮病  （一）发作期    1．冷哮证    2．热哮证  （二）缓解期    1．肺脾气虚证    2．肺肾两虚证
四、喘证  （一）实喘    1．风寒壅肺证    2．表寒肺热证    3．痰热郁肺证    4．痰湿阻肺证  （二）虚喘  
 1．肺气虚耗证    2．肾虚不纳证五、肺痨  （一）肺阴亏损证  （二）阴虚火旺证  （三）气阴两虚证  
（四）阴阳虚损证  （五）肺痨通用方六、肺痈  （一）初期  （二）成痈期  （三）溃脓期  （四）恢复
期七、肺痿  （一）虚热证  （二）虚寒证八、肺胀  （一）痰湿阻肺证  （二）痰热郁肺证  （三）痰蒙
神窍证  （四）阳虚水泛证  （五）肺肾两虚证九、咯血  （一）燥火伤肺证  （二）肝火犯肺证  （三）
阴虚肺热证  （四）气虚不摄证十、肺癌  （一）瘀阻肺络证  （二）痰湿阻肺证  （三）阴虚毒热证  （
四）气阴两虚证

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<呼吸病实用偏方>>

章节摘录

　　一　感冒　　感冒又称冒风、冒寒、伤风、重伤风、小伤风，是以鼻塞、流涕、喷嚏、头痛、恶
寒、发热、全身不适等为特征的病证。
如果病情较重，并在一个时期内广泛流行，症候多相类似者，称为时行感冒。
本病一年四季均可发生，尤以冬、春两季为多。
病程一般3～7日。
　　中医学认为，感冒是因人体御邪能力不足，风邪侵袭肺卫皮毛所致。
四时之中，气候失常，如春应温而反寒，夏应热而反冷等，风邪易侵人人体而感冒，甚至引起时行感
冒。
引起感冒的原因，虽以风邪为主，但常有所兼夹。
临床上以风寒、风热两种证候最为多见。
此外，时令之暑、湿、燥邪也能杂感而为病，故又有夹暑、夹湿、夹燥等不同兼证。
感冒除风邪侵袭外，尚与体虚和不同素质有关。
肺有痰热，也易发为本病。
风邪入侵的病位主要在肺卫，而时行感冒因其感受时邪较重，则全身症状比较明显。
年老体弱者抗邪能力差，外邪可由表入里，变生他病。
本病一般以实证居多，如体虚感邪则为本虚标实之证。
　　⋯⋯
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