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内容概要

本书采用问答的形式，简要介绍了心脏、血管及循环系统的基本知识；较为详尽地阐述了冠心病、原
发性高血压、心律失常、高脂血症、心脏瓣膜病、心肌疾病、先天性心脏病、脑血管病和外周血管疾
病的知识以及血管性疾病形成的影响因素；重点阐述了血管疾病的病因、症状、临床类型、治疗方法
、预防措施等知识。
内容丰富，深入浅出，通俗易懂，方便阅读和查询。
本书适合医疗保健人员、中老年朋友，尤其是患者朋友阅读和参考。
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作者简介

黄建魁，硕士研究生毕业。
2002年取得台湾中医资格。
现为台湾省台中市瀚声诊所中医院长。
善于运用针灸疗法、针刀疗法、整脊疗法等非药物疗法（自然疗法）诊治常见病、多发病。
已主编《脱发简便自疗》（人民军医出版社）等著作。
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书籍目录

一、血管与寿命　为什么说血管年轻人年轻？
　什么是血管？
　什么是血管系统？
　血管在止血与抗血栓形成方面有何作用？
　什么是动脉？
　什么是静脉？
　什么是毛细血管？
　什么是淋巴管？
　心脏是什么样子？
    　如何自测血管是否年轻？
　紧握拳头30秒就能测血管健康吗？
　血管健康是否受年龄的制约？
　哪些营养是血管年轻的源泉？
　为什么运动能让血管青春永驻？
　血管的“天敌”有哪些？
　什么是血管疾病？
    　血管病的常见类型及表现有哪些？
  常见的心血管疾病有哪些？
  心力衰竭有哪些危害？
  有哪些主要检查手段能诊断心血管疾病？
  心血管病的治疗手段有哪些？
  心血管疾病患者的日常保健应注意什么？
  心血管疾病患者如何进行家庭调养？
  为什么心脑血管病患者不宜晨练？
  为什么有氧运动有利于提高心脏的功能？
  为什么跳绳可防心血管疾病？
  用手摇扇也能锻炼大脑血管吗？
二、冠心病　什么是冠状血管？
　什么是冠心病？
　冠心病的本质是什么？
　冠心病的病因有哪些？
　动脉粥样硬化的信号有哪些？
　如何预防儿童及青少年动脉硬化？
　A型性格与冠心病有关系吗？
　冠心病为何冬天发病率高？
　冠心病的高危人群有哪些？
　为什么说女性冠心病风险被低估了？
　为什么老人半夜心痛要排查冠心病？
　为什么患冠心病要常测血糖？
　冠心病患者的常备用药有哪些？
　冠心病伴血压低怎样用药？
　冠心病患者自己选用的药物合理吗？
　冠心病患者每日保健要点是什么？
　为什么冠心病患者对饮食别太“讲究”？
⋯⋯三、原发性高血压四、心律失常五、高脂血症六、心脏瓣膜病七、心肌疾病八、先天性心脏病九
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、脑血管疾病十、外周血管疾病
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