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前言

中医药学是治疗不孕不育症的宝库。
中国医籍历史悠久，浩如烟海。
有关不孕不育症的内容，汗牛充栋，取之不尽，用之不竭，称之为宝库名副其实。
早在夏商周时代成书的《山海经》中就有了治疗不孕症的记载。
本书选择了《黄帝内经》及其之后的重要医籍导读，只是起个抛砖引玉的作用。
通过古籍整理发现，有关不孕不育症的内容远不止这些。
尤其明清时代，还出版了有关生育内容的专著，如俞桥的《广嗣要语》、万全的《广嗣纪要》、徐春
甫（汝元）的《螽斯广育》、蔡龙阳的《螽斯集》（百家名书所刻改名曰《广嗣须知》）、李盛春的
《胤嗣全书》、钱大义的《求嗣秘书》、袁黄的《祈嗣真诠》、胡孝的《种子类篡》、丘甫嘉的《妙
一斋医学正印种子编》、程云鹏的《种嗣玄机》、包诚的《广生编》、叶天士的《秘本种子金丹》等
。
还有只见书名记载，无从查阅的《衍嗣宝训》《广嗣秘旨》《集验广嗣珍奇》等。
望有志者进一步收集、研究。
本书的上篇第2章中医女性不孕名家医案30节和下篇第4章中医男性不育名家医案15节，是本书的重点
和精华。
首先，所收集的医界名家多具有“全国名医”的头衔，是各单位的学术带头人。
他们中的多数都有中医妇科专著、中医男科专著，或者不孕不育症专著。
这些学者熟读经典，精通医理，具有丰富的临床经验，是学以致用的杰出代表。
对待学习古典医籍的正确态度是“尊古而不泥古”。
他们能取百家之长补己之短，有继承、有创新，才能成为学验俱丰的专家。
再看他们的组方，源于古方出之有据，不是无水之源，无本之木。
然而又结合现代药理研究的新成果，使所用方药组配更科学更合理，加之这本书作者的精辟诠释与点
评，更显得有血有肉。
对欲学习和研究不孕的学者来说，本书真是集百家临证精华的一本佳作，具有很高的学术价值。
最后强调一点，对古代名医和现代名医的经验，认真学习是对的，绝不能死搬硬套。
应当接受古训：“执成方而治病，古今之大患也。
昔人云，用古方治今病，如拆旧屋盖新房，不经大匠之手，经营如何得宜？
诚哉斯言”。
故希望后学者吸收前人的成功经验，成为青出于蓝而胜于蓝的医界名家。
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内容概要

本书分为上下两篇。
上篇介绍了中医重要古医籍对生育及不孕的论述，收录了古代及当今有代表性的中医妇科名家不孕症
医案，并对其进行了详细地诠释和点评。
下篇介绍了男性不育的历史沿革及当代许多医家临床典型的治疗案例，并附有精辟的评析。
本书内容丰富，要点突出，可引导读者了解不孕不育症的源流与发展、理论与临证特色。
所选医案经典可范，导读分析精确，实用性、可读性强，对中医师和中医入门者有较大裨益，可供中
医学专业研究生、本科生学习，亦可作为中医妇科医师在职继续教育的教材和中医院校教师的教学参
考书。
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章节摘录

第1章 中医古籍中不孕相关论述与临床应用第一节 《内经》导读《内经》全称《黄帝内经》，是我国
现存最早的一部医书，成书年代约为战国时期，包括《灵枢》和《素问》两部，各81篇。
主要从阴阳、脏腑、经络、病机、诊法、治则、针灸、按摩、方药、疾病、摄生等各方面，对人体的
生理活动、病理变化以及诊断治疗方法做了较为全面而系统的论述，奠定了中医学理论体系的基础，
是中医理论的渊薮，居中医四大经典著作之首。
中医妇科学源于《内经》，《内经》中有女性内外生殖器官的解剖及生殖系统生理、诊法、病理、治
法、方药的记载，包含了较丰富的妇科基础理论内容，在临床病证中也已初具经、带、胎、产、杂病
的病种，论及妇产科内容的达30多条，蕴涵着中医妇产科学的框架。
从人体肾气之盛衰立论，按年龄阶段的划分论述人体生长衰老的过程，对胎孕这一妇女重要的生理特
点，有许多精辟的论述，首提“不孕”之名，对其病理特点的认识，至今仍有效地指导着妇科临床。
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编辑推荐

《不孕不育症名家医案导读》由人民军医出版社出版。
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