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前言

有人曾比喻女性拥有两座花园：表象花园——脸，秘密花园——卵巢。
女性渴望花园的花季，期待花季不败，更追求永远的保鲜。
然而，有的女性却不断出现这样的困扰：皮肤问题不断；月经失调，妇科疾病缠身；身体曲线变形，
局部脂肪堆积；情绪易于波动，精神状态欠佳，睡眠质量下降，潮热盗汗，乏力忧虑等。
注意了，你的秘密花园已经处于警报状态。
医学研究证实，花季保鲜源自于卵巢的功能，卵巢位于子宫两侧，它虽然给女性带来月经这样的烦恼
，但却行使着许多重要功能，最重要的便是制造雌激素，让女性更青春、更健康。
但是卵巢也会衰老，卵巢衰老人亦老。
有活力的女性，才是最美丽、最有魅力的！
然而，岁月不饶人，大多数女性一过40岁，由于卵巢功能开始衰退，皮肤常会黯然失色、出现皱纹、
失去弹性；乳房开始悄悄地松弛、下垂⋯⋯总之，象征青春活力的一切都在随着卵巢功能的衰退而逐
渐消失，愁煞了一代又一代爱美的女性。
她们不断地问自己，更年期真的来了吗？
这本书给女性打开了一片全新的天地，目的是指导女性顺利度过更年期，从容、通达、高质量地享受
人生。
本书在叙述上，尽量通俗易懂，不涉及很深的医学知识，充满爱、鼓舞和力量；在内容上，阐述了女
性更年期的变化，详尽地讲述了更年期疾病的预防及治疗，并从营养、锻炼、精神诸方面对女性予以
指导。
本书的编者是在妇产科工作多年的临床医生，亲自诊疗过众多的临床案例。
本书不乏前沿医学技术和最好的自然治疗方法，即使是专业的医务人员也能从中获益匪浅。
处于更年期的你是否有很多苦恼？
是否想变得更加美丽动人？
是否想成为职场上的佼佼者？
或是成为万众瞩目的美丽女人呢？
如果是，请你翻开下一页！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<更年期智慧解读>>

内容概要

更年期在您不留意时就悄悄来了，它有可能陪伴您走过一段很长的人生路！
本书系统地阐述了女性更年期的生理、心理变化，可能遇到的麻烦、困扰以及如何对待和调适，详尽
地讲述了更年期常见疾病的预防及治疗，并从营养、锻炼、精神诸方面对女性朋友予以指导，以提高
广大中年女性对更年期的认识，重视更年期保健，预防围绝经期疾病。
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章节摘录

第一节 更年期功血很多女性一过40多岁就发现原本非常规律的月经开始成为让人闹心的事，以前一般
是20-30天来一次月经，现在是2-3个月来一次，甚至更长时间行经一次，当然也有少数人是月经间期
每月都提前7-10天。
月经量有的是正常的，有的比以前明显减少。
接着发展为间隔时间逐渐延长到4-5个月甚至半年才行经一次，以后则完全停止。
虽说绝大多数妇女绝经前期的月经不正常是自然过程，最终会以绝经结束。
但有时经期延长或为持续性阴道出血，淋漓不断达1-2个月不止；也可发生大量阴道出血如血崩。
患者可能发生贫血、面色萎黄、全身乏力、心慌、气短。
这时就不单纯是个月经不规律的事了，而是更年期功能失调性子宫出血，势必要引起女性朋友们的广
泛关注了。
那么肯定有人会问，那绝经前期出现的月经不规律，我要怎么知道它是正常的，还是更年期功血或是
其他的什么病引起来的呢？
事实上，弄清这个问题，对有个愉快的晚年是非常重要的。
具体来说，绝经前出现的月经不调，周期或者延长或者缩短，相对来说还是有规律可循的；而更年期
功血则不同了，它多因卵巢功能异常引起，但无生殖器官的器质性病变，多表现为月经周期紊乱或出
血持续时间延长，经量增多；或突然大量出血或淋漓不断。
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编辑推荐

《更年期智慧解读》中女性渴望花园的花季，期待花季不败，更追求永远的保鲜。
然而，有的女性却不断出现这样的困扰：皮肤问题不断；月经失调，妇科疾病缠身；身体曲线变形，
局部脂肪堆积；情绪易于波动，精神状态欠佳，睡眠质量下降，潮热盗汗，乏力忧虑等。
更年期在您不留意时就悄悄来了，它有可能陪伴您走过一段很长的人生路！
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