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前言

　　当代科学技术的迅猛发展，促进了呼吸机的不断更新换代。
新一代呼吸机联合应用了电脑(微处理机)、高精度微传感器、快速反应的活瓣(阀门)系统这3项技术，
使呼吸机的性能在自动调控、自动监测、安全性和无创伤性诸方面已有了长足的进步。
通气模式不断增多，机械通气临床应用策略的深入研究，人一机协调技术的改进，以及监测和报警技
术的完善，促进了机械通气技术的全面发展。
如何将这些技术及时应用于临床，使广大患者受益，则有赖于临床医生对新知识的了解，并在不断的
医疗实践中总结提高。
　　由俞森洋教授编著的《机械通气临床实践》一书共8篇94章，重点讲述了机械通气的方法和技术、
机械通气患者的监护、机械通气在不同疾病和临床状况的应用等方面的知识。
对临床上应用多，近年发展快、技术复杂的内容进行了深入的阐述，如人工气道的建立和管理，机械
通气参数的设置和调整，各种通气模式，无创性正压通气，非常规通气技术的特点及适应证，机械通
气在ARDS、AECO-PD、危重型哮喘、外科手术后、多发性创伤，以及在不同年龄患者中的应用等。
全书内容丰富，重点突出；密切结合临床，注重实践应用；知识新颖，紧跟时代进展：兼顾普及与提
高。
　　俞森洋教授从医40余年，长期从事呼吸系统疾病和危重病学的医疗保健、教学和科研工作，尤其
在呼吸危重病、老年呼吸病和机械通气方面积累了丰富经验。
俞教授学术专著甚丰，笔耕不辍，8年前他主编的两本机械通气专著在国内有广泛的影响，深受临床
医生的欢迎。
如今他又编著了本书，更难能可贵的是，该书全部由俞教授本人重新撰稿。
其专注学术，辛勤工作的精神可嘉。
我们在祝贺本书出版的同时，也向作者表示感谢。
本书的出版将为临床医师提供有用的指导，希望更多的读者从本书中受益。
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内容概要

书中编者系统、全面、深入地阐述了机械通气的相关知识。
《机械通气临床实践》具有以下特点：1内容丰富，重点突出。
全书分8篇共94章，重点讲述机械通气的方法和技术、机械通气患者的监护、机械通气在不同疾病和临
床情况的应用。
如人工气道的建立和管理，机械通气参数的设置和调整，各种通气模式，无创性正压通气，机械通气
在ARDS、AECOPD、危重型哮喘、外科手术后、多发性创伤，以及在新生儿和儿童、老年人中的应
用等。
凡临床上较少应用的，如负压通气、液体通气、气管内吹气、体外或肺外气体交换技术等，即简明扼
要，做一般性介绍。
2.密切结合临床，注重实践应用。
3.知识新颖，紧跟现代进展。
对近年来研究的热点问题和发展趋势，如通气新模式、呼吸机相关肺损伤和肺保护通气新策略、撤机
新指南、auto-PEEP、呼吸波形和环的监测等给予了评价和展望。
4.普及与提高相结合。
《机械通气临床实践》既适用于初学者，也适用于有相当呼吸机应用经验的临床医生，以提高他们的
机械通气水平为目的。
书中每章开头有提要，结尾有该章重点和关键问题，并附有思考题或讨论题，适合呼吸内科医师
、ICU医护人员阅读，也可供临床从事危重病救治的医护人员、研究生和医学生阅读参考。
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作者简介

俞森洋，男，1947年1月生，浙江永康人。
1970年毕业于中国协和医科大学。
1980～1983年为中国人民解放军军医进修学院研究生。
1990～1991年在罗马Geme大学医院研修。
现为解放军总医院南楼呼吸科主任、教授、博士生导师。
从事呼吸系统疾病和危重病学的医疗保健工作30多年，尤其在呼吸危重病、呼吸衰竭和多脏器功能不
全、老年呼吸病和感染性疾病诊治及机械通气方面具有丰富的经验。
已发表论文158篇，获全军医疗成果一等奖1项，二、三等奖6项。
获第七届“吴阶平医学研究奖一保罗·杨森药学研究奖”二等奖。
因在医疗保健工作中做出积极贡献，先后多次荣获中央保健委员会颁发的奖状或荣誉证书、“全军干
部保健工作特殊贡献奖”，两次荣立三等功。
被评为解放军总后勤部优秀教师。
获国务院特殊津贴。
主编的长篇专著有《当代呼吸疗法》、《危重病监护治疗学》、《呼吸内科主治医生410问》、《现代
机械通气的理论和实践》、《现代机械通气的监护和临床应用》、《现代呼吸治疗学》、《呼吸危重
病学》7部，另参编专著16部。
现任中央和军队保健会诊专家、10余种杂志的编委或副主编、中国老年学会老年医学委员会副主任委
员等8种学术职务，承担国家和军队重大科研课题5项。
被中华医学会和北京医学会分别聘为医疗事故技术鉴定专家库成员。
多次担任优秀科技图书奖、国家图书奖、中国出版政府奖（图书奖）评委。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<机械通气临床实践>>

书籍目录

第一篇 机械通气的基础知识　第1章 正压通气对人体生理功能的影响　第2章 急性呼吸衰竭　第3章 血
气分析　第4章 酸碱失衡　第5章 水和电解质紊乱第二篇 机械通气的常规方法和技术　第6章 通气治疗
的目的、适应证和禁忌证　第7章 人工气道的建立和管理　第8章 呼吸机参数的设置和调整　第9章 机
械通气的模式：传统通气模式　第10章 机械通气的模式：自主呼吸辅助模式　第11章 机械通气的模式
：双重控制模式　第12章 机械通气的模式：闭合环通气模式　第13章 通气模式的比较和选择　第14章 
定压型通气和定容型通气　第15章 流速、波形和吸／呼比　第16章 机械通气时氧合的处理（FiOz
、PEEP和平均气道压）　第17章 确定机械通气的适当生理学目标　第18章 肺保护通气策略和允许高
碳酸血症　第19章 “开放肺”策略　第20章 分隔肺通气　第21章 反比通气　第22章 机械通气的并发
症及其处理　第23章 人工气道的并发症　第24章 呼吸机相关肺损伤　第25章 呼吸机相关肺炎　第26章
机械通气导致的膈肌功能障碍　第27章 机械通气患者发生呼吸窘迫的原因及其处理　第28章 撤机和拔
管　第29章 无创性正压通气第三篇 机械通气的非常规方法和技术　第30章 高频通气　第31章 手工通
气技术　第32章 负压通气　第33章 液体通气　第34章 气管内吹气　第35章 体外或肺外气体交换技术
　第36章 机械通气时患者的体位和姿势第四篇 机械通气患者的辅助治疗　第37章 表面活性物质替代
治疗　第38章 氦一氧混合气和一氧化氮吸入疗法　第39章 机械通气时气道分泌物的清除　第40章 机械
通气患者的雾化吸人治疗　第41章 气道湿化疗法　第42章 机械通气时镇静药和镇痛药的临床应用　
第43章 机械通气患者的营养支持　第44章 肺的康复医疗　第45章 机械通气患者的心理问题　第46章 
机械通气患者的语言和非语言交流问题　第47章 机械通气患者的睡眠问题 第五篇 机械通气患者的监
护　第48章 机械通气监护的目的、项目和临床选择　第49章 患者的床旁检查和临床评价　第50章 机械
通气患者的影像学检查　第51章 气体交换和呼吸气量的监测　第52章 机械通气时呼吸力学的监测　
第53章 机械通气时自动呼气末正压的监测　第54章 机械通气时的呼吸波形和环的分析　第55章 人工气
道气囊压力的监测和处理　第56章 撤机时的呼吸功能监测　第57章 机械通气患者的心脏血管功能的无
创监测　第58章 血流动力学监测　第59章 呼吸危重患者的各重要脏器功能监测　　第一节 神经系统
功能监测　　第二节 肝脏和胃肠道功能监测　　第三节 肾功能监测　　第四节 多系统器官衰竭的监
测指标和诊断标准第六篇 机械通气在不同疾病和临床情况的应用　第60章 急性呼吸窘迫综合征　第61
章 慢性阻塞性肺病急性加重的机械通气　第62章 危重型哮喘　第63章 急性心源性肺水肿和心力衰竭
　第64章 休克　第65章 神经肌肉疾病　第66章 单侧肺疾病　第67章 外科手术后患者　第68章 多发性
创伤后的机械通气　第69章 胸部创伤　第70章 头颅和脊髓损伤　第71章 烧伤和吸人性损伤　第72章 
气胸和支气管胸膜瘘　第73章 药物过量　第74章 院外急救和复苏期间的机械通气　第75章 新生儿和儿
童的机械通气　　第一节 新生儿的机械通气　　第二节 儿童的机械通气　第76章 机械通气在老年呼
吸衰竭中的应用　第77章 长期机械通气　第78章 机械通气患者的运输　第79章 睡眠呼吸暂停综合征　
第80章 重症SARS的机械通气　第81章 机械通气在其他方面的应用　　第一节 心肌缺血和充血性心力
衰竭　　第二节 限制性肺疾病　　第三节 免疫抑制患者的机械通气第七篇 呼吸机相关的知识和技术
　第82章 呼吸机的工作原理及组成　第83章 呼吸机系统的概述和分类　第84章 呼吸机管路　第85章 
呼吸机的报警、常见故障和排除　第86章 呼吸机的消毒　第87章 当代高品质呼吸机的某些功能上的改
进　第88章 自动导管补偿’第八篇 常用呼吸机介绍　附录A 机械通气常用缩略语　附录B 疾病危重程
度评分系统　附录C 呼吸治疗中的常用计算　附录D 体表面积计算图　附录E 压力换算　附录F French
（Fr）与毫米（mm）的换算　附录G 各章问答题答案索引

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<机械通气临床实践>>

章节摘录

　　第2章 急性呼吸衰竭　　急性呼吸衰竭是危重病监护病室（intensive care unit，ICU）、尤其是呼
吸监护病室（respiratory intensive care unit，RICU）中发生病和病死率最高的病因之一，常需要迅速诊
断和监护室的医师、呼吸治疗师应十分熟悉各种原因所致呼吸衰竭的临床表现及其病情评估，正确进
行鉴别诊断并及时采取各种治疗方法。
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编辑推荐

　　《机械通气临床实践》既适用于初学者，也适用于有相当呼吸机应用经验的临床医生，以提高他
们的机械通气水平为目的。
书中每章开头有提要，结尾有该章重点和关键问题，并附有思考题或讨论题，适合呼吸内科医师
、ICU医护人员阅读，也可供临床从事危重病救治的医护人员、研究生和医学生阅读参考。
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