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前言

急危重症是严重威胁人类健康的病证，中医、西医治疗此类病证各有所长。
中医中药治疗急症历史悠久，早在《内经》就有“高热”“暴厥”“急腹痛” “出血”等急症的记载
。
汉代《伤寒杂病论》创“六经辨证”治疗急性热病的先例，有效指导了高热、亡阳、亡津、发黄、暴
泻、痉厥、厥逆、衄血等急症的治疗。
以后历代医家的著述，如《肘后备急方》 《诸病源候论》《儒门事亲》等对“卒中恶死”“卒心痛”
“卒腹痛”“中风诸急”“食中诸毒”以及“卒然外伤” “虫咬” “破伤风”等证，采用内服、外
用、催吐、泻下、解毒等法而获效，亦屡有述及。
明清时期，温病学说的崛起， “卫气营血辨证”和“三焦辨证”的创立，以及安宫牛黄丸等解毒救危
药物的产生，为高热、神昏、谵妄、痉厥、发斑、出血、亡津以及闭、厥、脱等急症的治疗提供了更
为有效的手段和途径。
近年来．大量文献资料也显示，运用中医中药治疗各种急症有着良好的疗效。
不少有识之士也认为，开展中医急诊研究也是推动中医学术发展的重要途径。
但是由于古代科学技术发展缓慢，严重阻碍了中医急诊医学的发展。
建国后，尤其是近几十年，国家中医药管理局对中医急诊学的建设发展非常重视，成立了专门的急症
协作组及中医、中西医结合急诊临床基地，加强中医院的急诊科建设，大大地推动了中医急诊学的发
展。
同时，随着现代医学的迅猛发展，我们也看到，由于中医自身体系的特点，中医急诊学的发展还很不
完善，临床中缺乏规范标准化的中药应用方案，加之许多临床医师对中医理论的掌握水平有限，使得
在一些基层医院滥用、误用中药制剂的情况时有发生，严重影响了中医药的临床应用疗效。
基于上述原因，辽宁中医药大学附属医院急诊中心于2006年年末起开始酝酿出版此书。
辽宁中医药大学附属医院急诊中心始建于1956年，经几代人的艰苦努力发展完善，业已形成较为完备
的临床急诊急救诊治规模，现为“国家中医药管理局中医急诊临床基地建设项目”建制单位，是集医
、教、研于一体的综合性科室。
本书汲取现代中医急诊医学的研究成果，结合辽宁中医药大学附属医院急诊中心多年的实践经验，力
求规范临床对急危重症患者的中医辨证治疗，以期为中医药临床研究的进一步发展打下良好的基础。
由于时间仓促，水平有限，书中如有纰漏之处，望读者多赐宝贵意见，予以斧正。
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内容概要

本书由辽宁中医药大学附属医院医务工作者在汲取现代中医急诊医学的研究成果，并结合该院急诊中
心实践经验的基础上编撰而成。
全书共13章，介绍了急诊常见疾病的中西医诊断标准和治疗措施，系统阐述了急诊常见症状的诊断思
路和处理以及内、外、妇科常见急危重症的诊疗规范与诊治要点，力求规范临床对急危重症患者的中
医辨证治疗。
本书内容丰富、详尽，实用性强，可作为中西医临床医师的指导用书和实用参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<急诊常见疾病中西医结合诊疗规范>>

书籍目录

第一章  中医急症学发展述要第二章  急诊常见症状的诊断思路与处理  第一节  高热  第二节  昏迷  第三
节  瘫痪  第四节  脱水  第五节  抽搐  第六节  呕血  第七节  咯血  第八节  惊厥  第九节  呼吸困难  第十节  
急性腹痛  第十一节  输液反应  第十二节  晕厥  第十三节  头晕  第十四节  头痛  第十五节  胸痛  第十六
节  急性腹泻  第十七节  血尿第三章  临床常见内科急诊病证诊疗规范  第一节  肺炎    细菌性肺炎    肺炎
支原体肺炎  第二节  呼吸衰竭  第三节  支气管哮喘  第四节  大咯血  第五节  肺血栓栓塞  第六节  多器官
功能障碍综合征  第七节  急性心肌梗死  第八节  高血压危象  第九节  休克  第十节  心力衰竭  第十一节  
急性心律失常  第十二节  急性胃炎  第十三节  感染性腹泻（霍乱、痢疾、伤寒）  第十四节  急性出血
性坏死性小肠炎  第十五节  急性胃扩张  第十六节  急性胰腺炎  第十七节  急性胆管炎  第十八节  消化性
溃疡急症  第十九节  肝、肾综合征  第二十节  肝脓肿  第二十一节  急性胆囊炎  第二十二节  胆道蛔虫病
（蛔厥）  第二十三节  急性肝衰竭  第二十四节  急性上消化道出血  第二十五节  糖尿病酮症酸中毒  第
二十六节  甲状腺功能亢进危象  第二十七节  泌尿系统感染  第二十八节  急性肾小球肾炎  第二十九节  
急性肾功能衰竭  第三十节  急性脑血管病第四章  急性中毒  第一节  药物中毒  第二节  动物中毒  第三节
 剧毒中草药中毒  第四节  毒蕈中毒  第五节  乙醇中毒  第六节  甲醇中毒  第七节  氯气中毒  第八节  农药
中毒  第九节  杀草剂中毒——百草枯  第十节  鼠药中毒  第十一节  一氧化碳中毒  第十二节  强酸强碱中
毒第五章  物理损伤  第一节  电击伤  第二节  冻僵  第三节  淹溺  第四节  中暑第六章  临床常见急危重症
抢救流程图  第一节  休克抢救程序  第二节  心肺脑复苏抢救流程  第三节  急性心肌梗死抢救程序  第四
节  急性中毒抢救程序  第五节  严重心律失常抢救程序  第六节  胸痛诊疗程序  第七节  急性左心衰抢救
程序  第八节  脑出血抢救程序  第九节  蛛网膜下腔出血抢救程序  第十节  高血压脑病抢救程序  第十一
节  支气管哮喘急性发作期抢救程序第七章  外科常见危重病的识别及诊治要点  第一节  胃、十二指肠
溃疡出血  第二节  急性胃、十二指肠溃疡穿孔  第三节  上消化道大出血的鉴别诊断和处理原则  第四节 
幽门梗阻  第五节  小肠与肠系膜损伤  第六节  腹膜后血肿  第七节  急性阑尾炎  第八节  肠梗阻  第九节  
外伤性肝破裂  第十节  肝癌破裂大出血  第十一节  门脉高压症食管胃底曲张静脉破裂大出血  第十二节 
急性梗阻性化脓性胆管炎  第十三节  外伤性脾破裂第八章  妇科常见危重病的识别及诊治要点  第一节  
异位妊娠（宫外孕）  第二节  黄体破裂  第三节  卵巢肿瘤破裂  第四节  卵巢肿瘤蒂扭转第九章  骨伤科
急诊急救  第一节  骨伤科急诊救治常用技术及原则  第二节  骨伤科危重疾病的急诊救治及原则  第三节 
手外伤的一般应急处理  第四节  常用中药辨证治疗在骨伤科急诊中的应用第十章  各系统疾病护理常规
 第一节  呼吸系统疾病护理常规  第二节  脑血管疾病护理常规  第三节  糖尿病护理常规  第四节  消化系
统疾病护理常规  第五节  心血管疾病护理常规  第六节  心肌梗死护理常规  第七节  结缔组织病和风湿
病护理常规  第八节  泌尿系统疾病护理常规  第九节  血液系统疾病护理常规  第十节  中毒护理常规  第
十一节  传染病护理常规第十一章  急诊临床常用操作技术  第一节  气管插管术  第二节  气管切开术    环
甲膜切开术  第三节  除颤仪的使用  第四节  呼吸机操作    无创性人工通气的临床应用进展  第五节  胸腔
穿刺术  第六节  耻骨上膀胱穿刺术  第七节  腹腔穿刺术  第八节  心包穿刺术  第九节  骨髓穿刺术  第十
节  腰椎穿刺术  第十一节  肝脏穿刺术  第十二节  深静脉穿刺置管术    颈内静脉穿刺置管术    锁骨下静
脉穿刺术    股静脉穿刺术  第十三节  血液净化操作规程  第十二章  急诊常用抢救药物  第十三章  急诊常
用中成药制剂参考文献附录A  2005心肺复苏指南概要附录B  抗菌药物临床应用指导原则附录C  急诊各
类医务人员职责附录D  门（急）诊病历书写要求及内容附录E  转发“中华人民共和国卫生部第53号令
《处方管理办法》” （节录）附录F  麻醉精神药品管理制度附录G  《中华人民共和国传染病防治法》
（节录）附录H  全国不明原因肺炎病例监测实施方案（试行）附录I  突发公共卫生事件相关信息报表
卡附录J  传染病相关信息表附录K  食物中毒事件相关信息表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<急诊常见疾病中西医结合诊疗规范>>

章节摘录

二、中医急症学的成熟及广泛应用中医药学历经两千余年的发展与成熟，时至今日的广泛应用．历经
变迁、几度沉沦，彰显其旺盛的生命力。
今天中医药学已不仅是中华民族所特有的医学体系，更是走向世界，逐渐成为全人类的防病治病手段
，作为独树一帜的一门学科，正在为全人类的健康发挥着其特有的作用。
举凡中医药发展及逐步走向成熟的过程，则多是中医药向急危重症宣战并战而胜之的过程，亦即以突
破急危重症的治疗为先导，才使其得以发展．进而推动整个中医药学科逐渐走向成熟。
从远古的砭石针刺到明清时期人工种痘防治天花；从《伤寒论》以六经辨证防治外感热性病到温病学
派以“三宝’’治疗神昏、痰、厥的突破；从金针拨障治疗青光眼到针灸麻醉下行脑肿瘤切除术、指
压拔牙术，眼针治疗急性脑血管病；从青蒿素的发明使人类战胜疟疾有了利器到山莨菪碱提取物使抗
休克治疗到了一个新的阶段。
这些无不是中医药学者的一个又一个的发明与创造，是一个漫长及几经沉浮的过程，亦是一个痛苦拼
搏、几经磨炼的过程，才有了今天中医急诊医学学科蓬勃发展并走向成熟。
在中华人民共和国诞生初期，国民经济相对落后，西医学在中国尚不够发展，农村缺医少药现象十分
严重。
此后，由于国家推行较好的中医政策，使中医药发展迎来了一个蓬勃生机的春天。
在此相当长一段时间，中医药在防病治病及历次重大传染性疾病流行时期发挥着举足轻重的作用，如
流感、乙脑、流脑、小儿肺炎、肝炎等。
由于中医药的积极参与，临床疗效，生存、生活质量均有明显提高，而病死率、致残率则明显下降。
这一方面体现了国家保护中医发展的政策；另一方面，则说明中医药历经数十年的发展已经成为一门
较为成熟的医学学科。
随着国民经济的发展，尤其是改革开放近三十年来，中医药学发展更是上了快车道。
这得益于国家支持和老一代中医专家含辛茹苦、呕心沥血的传承，培养了一批批优秀的现代中医人，
使中医药事业后继有人。
正是由于这一代现代中医人坚韧不拔的努力，才使中医中药的研究与临床应用逐渐打下了现代化的印
记。
同时亦推动了中医药学走出国门，在全世界生根发芽、开花结果，使中医药逐渐在为全人类的健康服
务。
晚近时期，中医急诊医学伴随着中医药学现代化发展的脚步前进的同时，中医急诊学科工作者也成为
中医药现代化研究的先锋。
国家中医主管部门在“六五”、“七五”期『司由全国的中医急诊同仁组成了十余个中医药防治危重
病学组，来集体攻克中风、血证、厥脱、高热、胸痹⋯⋯进行深入系统的理论研究及临床治疗手段、
方法的研究，开创了中药剂型改革、中药剂型研制的先河。
产生了诸如生脉注射液、参附注射液、参麦注射液、醒脑静注射液、清开灵注射液等中药注射针剂，
进而推动了整个中医药学科的发展，加快了中医药现代化研究的进程。
各种中药制剂的改进，古老剂型的复制等，有了突飞猛进的发展，使中药各种制剂的使用不仅仅限于
中医师．在西医院中也被广泛应用，且逐渐走出国门，迎来了中药学成熟的鼎盛时期。
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