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前言

本书是一本探讨如何通过口腔正畸治疗改善青少年患者面型的临床手册，因此，本书并不重点阐述安
氏Ⅱ类错的诊断以及治疗，而是采用较自由的书写方式与大家交流临床治疗方面的体会。
本书通过典型的安氏Ⅱ类1分类非拥挤错病例，详细说明如何选择合适的双期连续矫治病例，并着重
介绍我们在临床上已经成功验证的矫治方法。
虽然功能矫治的应用由来已久，但是，迄今为止口腔正畸界对功能矫治器疗效的评价尚存有争议。
目前，大量的科学研究结果以及临床实践已经可以帮助我们筛选出疗效最好的矫治方法。
本书的结论建立在众多知名学者研究成果的基础上，其中多数学者与本人相识。
书中有些结论已经得到研究证实，有些结论则是多年临床经验的总结。
不仅双期矫治（功能矫治／固定矫治）的概念由来已久，而且双期矫治对大多数安氏Ⅱ类1分类错的
良好疗效已经得到了公认。
如果病例选择适当而且患者合作良好，则会取得非常理想的疗效。
非常有趣的是双期矫治（功能矫治／固定矫治）的疗效通常男孩优于女孩，这可能是因为男孩的生长
发育晚于女孩，在治疗期间男孩下颌骨生长发育潜能较大的缘故。
另外，美学专家认为安氏Ⅱ类面型是富有魅力的女性面型，而对于男性来说则不易被大众接受，因此
，安氏Ⅱ类男性患者的合作性往往较高，这也是男性疗效高于女性的另一种可能因素。
即使采用了最好的矫治技术以及矫治器．患者的生长发育以及患者的合作性仍然是决定是否能取得矫
治成功的重要因素。
因此，本书特意增加了关于如何提高患者合作性的章节，这也是容易被大家忽视的一个方面。
本书大部分牙像、面像以及模型的彩色图片是直接将Ectochrome TM彩色照片扫描后使用的，图片均
未经过任何修整。
X线片均来自患者X线胶片的扫描片。
治疗中严格保护患者的利益，避免不必要的X线拍摄，仅当患者治疗需要时才拍摄×线片。
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内容概要

安氏Ⅱ类1分类错骀是儿童正畸临床中常见的错（牙合）畸形，本书作者根据多年的临床经验，详细
阐述了如何正确选择双期连续矫治病例，并对其进行治疗。
本书主要内容包括：双期矫治的时机、病例选择、功能性矫治器的选择、固定矫治器的选择、功能矫
治阶段的治疗、固定矫治阶段的治疗、矫治后的注意事项以及保持等。
　　本书图文并茂，适合口腔正畸医师、学生的临床学习、参考之用。
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章节摘录

插图：第1章 双期矫治总论问题：双期矫治的疗效如何？
这种矫治方法有何优点？
回答：双期矫治具有良好的临床疗效。
与其他正畸矫治技术相同，双期矫治的疗效主要取决于矫治时机、病例选择、矫治器以及患者的合作
性。
双期矫治具有以下两个主要优点：第一，由于Andresen肌激动器可以有效地减小覆盖，因此，极大地
提高了第二阶段，即固定矫治阶段的效率。
对于某些错（牙合）畸形，双期矫治是最快捷、最有效的矫治技术。
第二，对于存有下颌生长发育潜能的患者，双期矫治可以有效地刺激下颌骨的生长，增加面下部高度
，这有助于改善低角患者的面型。
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编辑推荐

《青少年安氏Ⅱ类1分类非拥挤错牙合的正畸治疗:双期连续矫治》为口腔开业医师临床指导丛书之一
，由人民军医出版社出版。
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