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内容概要

本书由中医学院专家参考大量医学文献，结合作者丰富的临床经验编写而成，详细介绍了腰腿痛的基
础知识、诊断要点和各种常见腰腿痛的非手术治疗方法。
全书共10章，包括腰腿痛总论，腰部、骶尾部、髋部、臂部、股部、膝部、小腿部、踝足部疼痛和其
他易致腰腿痛的常见疾病共68种，每种疾病包括基本概念、病因病机、临床表现、非手术治疗、功能
锻炼、预防及典型病案举例等。
本书的特点是基础与临床、中医与西医、治疗与预防紧密结合，重点介绍疗效显著、经济实惠的各种
非手术治疗方法，且阐述简明，文图并茂，因而具有很强的实用性，适于临床医师、基层医务人员、
医学院校师生和腰腿痛患者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　总论　　第二节　腰腿痛的发病情况　　一、国内发病情况　　腰腿痛是发病率极高的
病症之一，在我国各医院的骨伤、理疗、针推（推拿）等科中，此症状是患者最为常见的主诉。
我国约有802的人一生中曾受过腰腿疼痛，而几乎每个中老年人都曾经或正在遭受腰腿痛的折磨。
许多年轻人由于外伤或职业性体位的因素，也过早地患上了与年龄不相称的腰腿疼痛。
腰腿疼痛对人们的影响主要包括：①以疼痛为主，甚至难以忍受的异常感觉；②腰、髋、膝、踝等部
位不同程度的功能障碍；③因疼痛或局部功能障碍致使心理异常变化；④生活质量下降；⑤或对学习
、工作产生不同程度的影响。
　　尽管引起腰腿痛的原因较多，但随着我国进入老龄化社会步伐的加快，我国60岁以上的老年人约
有1.4亿，且今后数十年内将以每年10%的速度递增，重体力职业人群仍将持续存在，加之长时间低头
、坐位、弯腰、站立等工作方式的不断增多以及市场竞争的日益激烈，劳动强度的进一步加大，腰腿
痛的发生率近年有明显增高的趋势。
尽管及时得到治疗的患者不少，但因工作、经济等原因，许多患者并未真正治愈，而在病情尚未完全
康复时便开始了生活和工作，一旦遇到气候变化、劳累、跌仆闪伤（即使是较轻微者），即可诱发或
加重。
故此病应得到广大医务工作者的高度重视。
　　关于腰腿痛在国内发病情况的调查与研究已有多年的历史。
20世纪70年代即有报道，随着对不同年龄、不同职业、不同地区患者的调查研究，人们对本病的发病
情况已经有了一定的了解，这里仅列举部分研究结果，以便对其有一个简要的了解。
　　1.综合性调查　　（1）对煤矿、纺织工人和农民的调查：1978年，豫北医专、新密矿务局总医院
、河南省纺织工业局医院等单位对煤矿、纺织工人和农民做了普查，结果为1／5的人患有颈腰腿痛，
且发病与工种有密切关系，其中井下采煤工人发病率高达7%。
同时也报道了常规训练的5021名平均年龄为19.2岁的士兵的调查结果，其患腰背痛者达60%-90%。
　　（2）对坐位工作者、冷库作业者及客车驾驶员的调查：国内有人对坐位工作者、冷库作业者、
驾驶员等的职业调查结果显示，其思病率为9.8%～66%。
　　⋯⋯
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