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内容概要

　　前列腺疾病是中老年人的常见病和多发病，严重影响了中老年人的正常生活。
据统计，前列腺疾病发病呈逐年上升趋势，且不断趋子年轻化，因此，向全社会介绍并普及前列腺疾
病治疗与预防的相关专业知识变得尤为重要。
　　《呵护前列腺健康课堂》从前列腺的基础知识入手，集中解答了有关前列腺炎、前列腺增生和前
列腺肿瘤的诸多常见问题，重点突出了自我预防和治疗以及相关的保健知识。
本书内容系统全面，文字深入浅出，专业性、指导性、可操作性都非常强，可为患者和广大男性朋，
友提供参考借鉴。
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有什么意义55．放射线能治疗前列腺癌吗56．前列腺癌的预后情况
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章节摘录

　　第1章　前列腺基本知识　　1.前列腺　　前列腺位于男性骨盆腔内，膀胱之下，尿生殖膈之上，
耻骨联合下缘耻骨弓之后，直肠之前。
尿道从前列腺中央穿行而过，前列腺包绕于尿道周围，其1/3在尿道之前，2/3在尿道之后。
前列腺后面的上部有左、右射精管穿人，精囊腺则和前列腺后面上缘接近。
通过直肠指诊，可触及前列腺后面的中央凹陷及左右两侧隆起。
　　前列腺虽是“方寸之地”，却是男性生殖功能的“机要处”。
前列腺同胰腺等腺体一样，是人体中具有内分泌功能的外分泌腺，具有外分泌腺的一切共同特点。
前列腺由多个腺泡和导管组成，分泌一定量的外分泌液，是男性所特有的生殖器官。
同时，也是男性生殖器官中最大的一个附属性腺，主要由腺体组织、平滑肌和结缔组织构成，对男性
生殖功能具有特殊的作用，与男性泌尿系统发生特殊的关系。
　　前列腺的底部横径约4cm，纵径约3cm，前后径约2cm，平均重量约20g。
正常前列腺形似栗子。
呈圆锥体状，底朝上，尖朝下。
可按宽度、长度和厚度来描述其大小。
肛门指检时可在直肠前壁摸到板栗大小的前列腺，表面光滑，中间有纵行中央沟。
前列腺为一复合的泡状腺，由30—59个腺泡组成，其表面有纤维组织，各腺开口于尿道前列腺的两侧
。
在它的上方是花生米般大小的精囊腺，比较柔软。
指诊时医师会检查前列腺的大小、硬度、表面是否光滑和与周围组织有无粘连等。
　⋯⋯
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编辑推荐

　　前列腺是男性生殖器中最大的附属性腺，具有产生前列腺液，参与生殖代谢等功能，前列腺疾病
是男性不可忽视的常见病，严重地损害患者的生活质量。
如何在日常生活中科学地预防前列腺疾病的发生，专家为您支招。
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