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前言

如今，“大病去医院、小病去药店”的消费理念已逐渐得到人们的认同。
许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作甩，提倡将自我治疗和自
我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是想给您提供一个关心自己、关爱家要的平台，在这里您可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路
及预防等内容；在这里您可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身疾病的具体情况
选择非处方药物治疗和许多简便实用韵菲药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒您在什么情况下需要去医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助
。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

《中风简便自疗》以问答形式简要阐述了中风的类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、
中西医治疗及预防等基本知识，重点介绍了适合读者自我治疗中风的简便方法，并对中风防治中的一
些误区提出了作者的观点。
《中风简便自疗》是一部融会中西医学，全面反映中风自我调养和自我治疗新成果的科普读物，内容
翔实，文字简洁明了，科学性、实用性和可读性强，不仅适合中风患者的自我治疗，也可作为基层医
护人员的参考读物。
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赵杨，南京中医药大学三附院暨南京市中医院脑病中心（国家中医药管理局脑病重点专科）主任、主
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获市
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章节摘录

大脑分左右两个半球，借胼胝体连接而成。
大脑半球外面包有一层灰质，叫做大脑皮质。
大脑皮质是中枢神经系统发育最晚和最完善的部分。
大脑半球分为大脑皮质、皮质下白质和皮质下基底核。
大脑半球表面分为3个面、4个极和5个叶。
3个面包括：背外侧面略向外突出，与颅骨的顶部相平行；内侧面比较平直，个大脑半球之间有一纵
长的裂隙，裂隙的腹侧有胼胝体：底面略微凹陷，其后面以小脑幕与小脑背侧面相邻。
4个极为额极（额叶的前端）、枕极（枕叶的后端）、颞极（颞叶的前端）、岛极（岛叶的前端）。
大脑半球的表面有许多弯曲的沟纹，小的沟纹称之为沟，大的沟纹称之为裂。
沟和裂中间隆起的皮质称之为脑回。
比较重要的沟裂有中央沟、外侧裂、顶枕裂和距状裂。
在神经解剖学上以上述沟裂为依据，借以人为的虚线，将大脑半球分为5个叶。
①额叶：中央前回为运动中枢（局部定位如倒置的人体），额中回后1/3为书写中枢，稍前为眼球协调
运动中枢，额下回后1/3为运动性语言中枢，旁中央小叶为运动中枢。
②顶叶：中央后回为感觉中枢（局部定位如倒置的人体），缘上回为听觉性语言中枢，角回为视觉性
语言中枢，顶上小叶与所有深浅感觉有关系，即与实体觉、重量觉、两点觉有关系。
③颞叶：颞上回为听觉语言中枢，颞横回为听觉中枢，扣带回、海马回、海马回沟为内脏活动调节中
枢、嗅觉中枢。
④枕叶：楔叶、舌叶为视觉中枢。
⑤岛叶：可能与胃肠平滑肌运动有关系。
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编辑推荐

时下，“看病难，看病贵“成了很多人的心头之患，其实，对于一些小毛病和慢性病。
患者也可以尝试自疗。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习已经掌握了一定的自疗常识。
《中风简便自疗》希望给你提供一个关心自己，关爱家人的平台，在这里你可以了解相关疾病的基本
知识。
临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断。
中西医临床治疗的思路及预防等；也可以找到饮食，运动，起居调护等方法，并可根据自身疾病的具
体情况选择非处方药物治疗和简便实用的非药物疗法。
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