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内容概要

本书作者参考大量文献资料，从孩子的健康成长出发，详细介绍了从孩子出生到12个月时的科学哺育
知识和具体方法。
全书共6章，包括新生儿与婴儿的发育特点，如何吃出孩子的健康，如何穿出孩子的健与美，如何养
成孩子良好的睡眠习惯，如何玩练出孩子的智能，如何呵护好孩子的日常保健和防病等。
吃、穿、睡、玩、练和防病，是孩子早期健康成长的重要环节，本书以翔实的资料、科学的方法和通
俗的语言，对上述重要环节进行了详尽阐述，是育龄夫妇、年轻父母和妇幼保健人员值得一读的科普
读物。
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书籍目录

第1章　新生儿与婴儿的发育特点　新生儿（
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章节摘录

　　婴儿拒不吸吮母乳的原因及处理有的母亲在哺喂婴儿的过程中会遇到这样的情况：婴儿接触到妈
妈的乳房却不吸吮，或将脸转向一边，或哭闹等。
我们常称之为“拒奶”。
　　当宝宝出现拒奶时，应查找原因。
　　1.有些婴儿不是不想吃奶，如新生儿寻找乳房时把头从一侧移到另一侧，好像在说“不”，然而
这是正常的觅食行为。
4-8个月的婴儿当听到突如其来的声音时，可能突然停止吸吮，这是他们警觉的反应。
这些似乎不吸奶的做法其实并不属于拒奶。
　　2.婴儿生病是拒奶的真正原因之一。
假如婴儿除了拒奶或吸吮力减弱外，还有其他症状，如呕吐、腹泻、皮肤发黄、精神差、抽风等，那
一定是婴儿生病了。
有时婴儿头上有产伤，喂奶时不小心压痛了伤处，或患有鹅口疮的婴儿一吸吮嘴就痛，也会拒奶。
婴儿鼻子不通或母亲用过镇静药也会引起婴儿拒奶。
　　3.喂养方法或技巧有问题也会导致婴儿拒奶。
婴儿在开始吃妈妈奶前如吃过奶瓶奶或吸过假奶嘴，或间断从奶瓶中吃奶，则会造成错觉，他们习惯
了人工奶嘴，感到从奶瓶中吃奶比吸妈妈的乳汁容易得多，因而拒奶。
有时婴儿含接姿势不正确或母亲喂奶姿势不好，使婴儿吸不到很多的乳汁或感到很不舒服，也会通过
拒奶表示“抗议”。
有的母亲的乳汁太多且流出太快，婴儿吸一会儿就开始发噎，造成吸吮困难。
　　4.3-12个月的婴儿，当他不高兴时也许不哭，只是单纯地拒绝吸吮，有人称之为“罢奶”。
造成这种情况的原因可能是：母亲开始上班与婴儿分开了，新换了保姆，搬家换了环境，母亲生病或
来月经了，母亲由于换了香水或用了不同的香皂，身上气味改变了等等，都可能使婴儿不高兴而“罢
奶”。
　　找到拒奶的原因后，就可以有针对性地处理。
婴儿生病要及时就医；对混合喂养的宝宝，可选小号奶嘴，让他吸得省力；婴儿不肯吸吮乳头，可将
奶挤出，用杯子或滴管喂；出现鼻塞时可用软纸卷成细条，插入婴儿鼻腔来回转动几下，然后将鼻痂
一起抽出；如母亲奶汁过多、流速过快，可在喂奶前挤出一些奶，或喂奶时用示指和中指夹住乳房，
以减慢乳汁流速。
母亲下班后，尽量多用时间护理孩子，经常抱抱他或和孩子睡在一起，增进母子感情。
这些都有助于消除婴儿“拒奶”。
应对吃母乳的婴儿腹泻、便秘的方法1.腹泻的处理一般正常足月儿生后大约12小时内开始排出墨绿色
的糊状胎粪，多在2-4天排完，然后转为黄色大便。
母乳具有通便作用，所以母乳喂养的婴儿胎粪能较快地排净。
　　婴儿大便的性状及次数常因不同饮食而异。
人工喂养的婴儿，大便呈淡黄色或土灰色，且常有便秘倾向。
吃母奶的婴儿多是金黄色的糊状便，每天1-4次，也有的每天4-5次或更多。
如果宝宝经常稀便，次数多至七八次或10多次，而孩子的精神、食欲不受影响，体重还日渐增加，这
属于母乳性生理性腹泻，一般无须用药，待添加辅食后可自愈，家长对此不要焦虑。
具体处理方法有：　　（1）保护好宝宝的屁股，不受稀粪的伤害。
便后清洗局部并在肛门周围涂以59，6鞣酸软膏或炼熟冷却后的食用油，以预防尿布疹。
　　（2）哺乳期母亲合理平衡膳食十分重要，切忌过甜或冷冻食品和饮料，以免引起宝宝腹泻。
　　（3）避免宝宝小肚子受凉，因腹部受凉可刺激肠蠕动加快，也会引起绿色泡沫稀便。
故应注意婴儿腹部的保暖。
　　2.便秘的处理有些吃母乳的宝宝会出现“便秘”，实际上是排便延迟，3-5天或1周排便1次，但仍
为软便，无干结和排便困难，这是正常现象。
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因母乳营养好，消化后粪渣少，对肠管刺激小，肠蠕动慢，故排便延迟，家长不必着急。
介绍以下几种方法帮助通　　（1）坚持给宝宝按揉小肚子（用手掌以脐为中心按揉数十次），以促
进肠蠕动。
　　（2）便前用湿热毛巾热敷和按揉肛门，或用棉棒蘸食用油少许，塞人肛门2cm左右，捏住小屁股
片刻，即会排便。
　　（3）满4个月以上的宝宝，可添加富有膳食纤维的食物，如芹菜泥、南瓜泥、红薯、梨、猕猴桃
等。
 　　⋯⋯
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