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前言

孩子生病的原因主要有两个方面：一是遗传因素，二是环境因素。
有些疾病完全是遗传因素导致的，例如白化病、血友病等。
这些疾病的发生不受外界环境因素的影响。
也有些疾病则完全是由环境因素导致的。
事实上，绝大多数疾病的发生取决于遗传和环境两方面的因素。
人们都知道有很多外在的因素可以导致癌症的发生，例如房屋的装修材料中，可能会含有多种致癌物
质。
但是，遗传和环境这两种因素在不同的疾病发生中发挥的作用大小不一、地位不同。
例如，肺炎、脑炎、感冒、肠炎等疾病的发生主要取决于外界因素。
另外一些疾病，例如系统性红斑狼疮、原发性高血压、糖尿病、高脂血症、直肠癌、乳腺癌等疾病的
发生，遗传因素发挥的作用就更大一些。
换句话说，有这些疾病遗传因素的人，就需格外注意一些环境因素，以避免这些疾病的发生。
每个孩子都是家长的掌上明珠，备受呵护和关爱，让孩子健康快乐地成长是每个家长的共同心愿。
然而，几乎每个孩子都有可能生病，不管疾病是轻是重、是急是缓，都会对孩子、父母和家人造成或
大或小的影响。
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内容概要

本书主要介绍了影响儿童健康成长的营养缺乏症、儿童肥胖症、儿童高血压、儿童高脂血症、儿童近
视、身材矮小、孤独症、儿童铅中毒和性早熟等疾病。
内容通俗易懂，实用性强。
本书是指导家庭科学养育孩子的必备图书。
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章节摘录

插图：一、营养缺乏症家长为何要重视儿童缺铁性贫血缺铁性贫血又称营养性小细胞性贫血。
缺铁性贫血是全世界发病率最高的营养缺乏性疾病之一。
我国6个月至2岁的婴幼儿中较多见，患病率为20％-30％，农村高于城市。
主要原因与断奶期喂养不当，未及时补充铁质有关。
缺铁性贫血的儿童常面色苍白、食欲减退、活动减少、生长发育迟缓，因免疫功能降低而易患各种感
染性疾病。
而且，缺铁还会影响婴幼儿智能发育，出现精神症状。
江苏省疾病控制中心2006年发布的省内学生营养调查情况报告显示，江苏省学生营养状况总体良好，
但存在的营养问题仍然比较突出，主要表现为贫血、肥胖及不良的饮食习惯等，其中中小学生的贫血
问题尤为严重，贫血的患病率为20％左右，与2002年相比呈上升趋势。
其中，缺铁性贫血最为常见，约占90％以上。
缺铁性贫血是儿童的常见病。
在生长发育最旺盛的婴儿时期，如果体内储存的铁被用尽而饮食中铁的含量不够，消化道对铁的吸收
不足以补充血容量和红细胞的增加，即可发生贫血。
铁是人体必需微量元素，铁是研究最多、最为了解的营养素之一。
铁缺乏是世界范围的营养缺乏症，所以越来越引起人们的关注。
成人体内含铁3-5克，主要存在于血红蛋白中。
铁构成血红蛋白，参与氧的运输；参与细胞色素合成；调节组织呼吸；维持机体免疫力和抗肿瘤能力
。
由于铁缺乏缺铁性贫血，世界各地均有发病，早产儿，婴幼儿、儿童和孕妇的患病率较高，被世界卫
生组织列为全球性预防和控制的疾病之一。
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编辑推荐

《做孩子的健康医生》由人民军医出版社出版。
做孩子的健康医生一让宝宝远离疾病困扰。
怎样培育一个健康的孩子是每一个家长非常关心的问题。
为此，相关儿科临床医生和从事儿童保健专业的人士共同编撰了《做孩子的健康医生》，特别关注影
响儿童健康成长的营养缺乏症、儿童肥胖症、高脂血症、近视、身材矮小和孤独症、儿童铅中毒、性
早熟等疾病。
是指导家庭科学养育健康孩子的指导图书。
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