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前言

人们几乎在对疾病毫无了解的情况下被疾病困扰。
我们为什么会生病？
疾病是生命的正常形式吗？
我们能超越疾病对生命的羁绊吗？
由于不清楚这些问题，人们对疾病一直有一种神秘感。
关于描述疾病的书已经出版了可观的数量，然而，它们均是侧重介绍疾病的症状和治疗方法的，很少
有从病因的角度来解释疾病的来龙去脉，并探讨疾病与生命的关系。
高血压、心脏病、卒中等疾病已经成为现代流行病。
这些病在很大程度上就是生命的正常状态，因为一些在远古时期被选定的基因程序，在今天眼光里确
是患病的基础，我们源于祖先环境中形成的某些躯体生理设计与现在所处环境中的新情况不相匹配。
癌症不是自然选择的产物，但是大多数患癌的可能性是自然选择过程确立的。
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内容概要

　　本书是作者总结国内外最新医学进展的力作，从进化医学的角度揭示了人体疾病与生命关系的奥
秘。
全书以清新朴实的语言，深入浅出地介绍了衰老、糖尿病、肥胖症、高血压、感染性疾病、癌症、骨
质疏松等现代常见病的内在原因，帮助读者远离疾病困扰。
　　本书没有哗众取宠，没有故作高深，适合所有关注健康、关爱生命的读者阅读。
　　我们处在疾病知识大爆炸时代，日趋精细和深奥的疾病知识异化出限制自身力量的桎梏。
人们接受疾病事实，但从不预防疾病发生。
因为他们对披着神秘面纱的疾病知识心生畏惧，敬而远之。
远离大众的疾病知识也陷入到僵死的状态，它们不再闪烁智慧的光芒。
 　　本书以新视角为公众介绍疾病知识，在讲述中也渗入了对于疾病与生命的思考。
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章节摘录

糖尿病是怎样发生的？
尽管存在胰岛素抵抗，但其本身尚不足以导致2型糖尿病的发生。
流行病学资料显示，具有胰岛素抵抗的肥胖者中，大约有50％的人并不同时具有2型糖尿病。
发生糖尿病的条件中，还必须存在胰腺B细胞分泌胰岛素的功能降低。
如果既有胰岛素抵抗，又有胰腺B细胞分泌胰岛素缺陷，则很容易发生糖耐量异常和糖尿病。
临床研究显示，肥胖者先是发生长期存在的胰岛素抵抗，其后某一时期，胰腺B细胞功能进行性下降
。
其原因不甚清楚，原因之一是存在遗传缺陷，至今已经发现10多个基因在2型糖尿病中发挥作用，它们
大多是影响胰腺如何制造胰岛素；另一个原因是高脂肪酸、高血糖和高胰岛素血症等负面影响。
有多项研究证实，长期的高浓度脂肪酸血症损伤胰腺B细胞分泌能力，并可促使胰岛细胞自杀性死亡
（脂性凋亡）。
推测这也可能与胰腺组织发生慢性炎症相关。
胰腺B细胞功能进行性衰竭表现为两个方面：一是胰腺B细胞分泌功能受损；另一是B细胞数量不断减
少，形成新B细胞的代偿性功能进行性受损。
结果胰腺组织渐渐地无法产生足够的胰岛素，血中胰岛素水平进行性降低。
这是肥胖者最终患上糖尿病的原因。
当胰腺B细胞功能进行性下降至正常水平的50％左右时，血中胰岛素由相对缺乏转化为绝对缺乏，血
糖水平持续超过正常界限，此时，人体进入糖尿病期。
在远古粮食匮乏年代，人类祖先常常陷入饥饿，为保证大脑供能，机体启动替代能源的保护机制，通
过脂肪细胞释放脂肪酸，引发短暂的生理性胰岛素抵抗。
在食品丰盛的今天，肥胖流行，脂肪组织超载，引发慢性炎症，脂肪细胞释放大量脂肪酸入血，迫使
肌肉、肝脏和脂肪细胞发生持久性胰岛素抵抗。
远古时期进化出的保护性机制转化为一种无可奈何的“拒绝”行动，导致2型糖尿病发生（注：肥胖
也是高血压的原因之一，高脂肪酸血症在其中扮演了一个角色），进而引发一系列靶器官损坏。
由于人类祖先早期生存环境不存在使肥胖流行的条件，进化也就没有为过量摄入导致的肥胖做好应对
准备。
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编辑推荐

《我们为什么会生病:揭示生命与疾病之谜》是一本普及疾病知识的通俗读物，作者是一位从事多年医
疗工作的临床医生。
翻阅《我们为什么会生病:揭示生命与疾病之谜》后，感觉该书具有以下3个特点：一是此书编写条目
覆盖了人们最关心的常见病以及生命现象的诸多方面。
书中深入浅出地展示了医学领域内已获较多证据的新知识，并包括一些国内外诊疗指南和共识意见，
内涵丰富，科学性强，具有先进性。
其次，《我们为什么会生病:揭示生命与疾病之谜》侧重对常见病的病因内容进行多方面介绍。
特别是作者从生物进化角度阐释疾病与生命现象的关系，读起来耳目一新。
公众通过对病因了解，可以更自觉地预防疾病发生。
最后，此书文字流畅，语言通俗易懂，段落清晰，具有很好的可读性。
作者在普及疾病知识方面作了有益的尝试，相信此书一定会对公众健康事业起到积极推动作用。
我很欣赏这本通俗读物。
我们处在疾病知识大爆炸时代，日趋精细和深奥的疾病知识异化出限制自身力量的桎梏。
人们接受疾病事实，但从不预防疾病发生。
因为他们对披着神秘面纱的疾病知识心生畏惧，敬而远之。
远离大众的疾病知识也陷入到僵死的状态，它们不再闪烁智慧的光芒，《我们为什么会生病:揭示生命
与疾病之谜》以新视角为公众介绍疾病知识，在讲述中也渗入了对于疾病与生命的思考。
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