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前言

　　名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表
着中医学术和临床发展的最高水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学学术特点、理论特质的集中体现，与浩如烟海的中医古籍文献
相比，它们更加鲜活，更具实用性，是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，必须要让其得以继承，
并发扬广大。
开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
名老中医学术思想、临证经验的研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
继承是我们首先需要做好的重要的基础工作，继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如
果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。
这是国家中医药管理局局长佘靖在“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”
课题启动会上的讲话所强调的。
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内容概要

　　《名医效验药对(杂病卷)》精心辑录了中医名家们在妇科、儿科、皮肤科、五官科、肿瘤科及综
合病证治疗过程中所用效验药对的主治应用及心得体会，让读者从中领会到中医名家用药的独到之处
，并在部分药对后附以具体病例，以便于读者对此药对具体运用的理解。
药对是中药的特殊配伍形式。
《名医效验药对(杂病卷)》内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　妇科病证药对　　一、月经病药对　　人参、五灵脂　　【主治应用】　暴崩。
　　【经验体会】　李春华经验暴崩是崩漏的危急证候，益气塞流是其救治的主手段。
吾师常选用人参配五灵脂，疗效满意。
《景岳全书》日：“血脱等症，必用甘药先补脾胃，以益生发之气。
盖甘能生血，甘能养营，使脾胃气强，则阳生阴长，而血自归经矣。
”故选用人参补益元气。
而出血之病，离经之血多瘀滞凝结，导致出血难止。
《本草备要》谓五灵脂生用“血闭能通”，炒用“经多能止”。
虽然诸家本草多记载人参畏五灵脂，但吴仪洛《本草从新》则说人参配五灵脂“因相恶而效更奇”。
临床遂将两药配伍，用于暴崩之症。
且人参用量大于五灵脂，以扶正为主，祛邪为辅。
五灵脂功擅止血，然涩中有化。
两药相配，人参得五灵脂则补而不滞，益气摄血而无留瘀之弊；五灵脂得人参则扶正祛邪而无伤正之
虞。
两药合用，补气之中行止血之法，其益气摄血止崩之效力更佳。
　　钟某，女，16岁，学生。
因月经期间参加长跑训练而致血崩，经中西医结合治疗5天，先后两次输血1 200毫升，未见好转，延
请吾师诊治。
症见阴道出血，量多不止，伴头晕心悸，气短乏力，视物昏花，面色萎黄，舌质淡，苔薄白，脉虚大
而数。
证属肾气未充，冲任受损，气虚血脱。
投参芪失笑散加味。
人参、炒五灵脂、续断、茯苓各15克，黄芪30克，炒蒲黄10克，桑寄生、仙鹤草、炒白芍各20克。
每日1剂，分4～5次服。
连服3剂，出血全止，精神转佳。
后改用补肾固冲之剂调治，1周后病愈出院。
[陈金荣．李春华妇科用药经验拾贝．云南中医学院学报，1996；12：547]
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编辑推荐

　　凡诸子百家，蜂出并作，各引一端，崇其所善，以此驰说，联合诸侯。
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