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前言

军队疗养事业是我军卫生工作的重要组成部分，伴随军队现代化建设而不断发展。
近年来，在军委、总部的重视、关心和广大疗养工作者的共同努力下，特勤疗养工作作为军队疗养事
业的重中之重，取得了显著的进步。
特别是随着中国特色军事变革和联勤保障制度改革的不断深入，特勤疗养因其特殊的服务对象、功能
任务和保障标准，在践行“以人为本”的理念和促进官兵健康、提升部队战斗力上，凸显了更加重要
的地位和作用。
为适应高技术战争和联勤保障制度的新形势和新任务，进一步做好特勤疗养工作，南京军区杭州疗养
院牵头，与全军各大单位的疗养学专家一道，在总结新经验、探讨新理论、寻求新方法上进行了有益
的探讨和实践，并编著成书。
该书是国家和军队关于特勤疗养的第一部专著，结束了国内开展特勤疗养50多年来无立论、无专著的
历史，是对现代疗养学的补充和创新，是特勤疗养事业发展的一个重要标志，我深感欣慰！
该书立足全局，着眼发展，对特勤疗养保障理论、保障方法和服务管理等进行了全面、深入、系统的
论述，很好地体现了以自然疗养因子为核心的现代疗养学理论根基，在特勤疗养技术发展方向、功能
任务的定位与拓展，全维保障模式的建立等方面进行了创新性的探索和研讨。
该书结构严谨、条理清晰、内容丰富，富有时代性、强调理论性、突出实用性、注重操作性，达到了
提高与普及并举、理论与实践并重、学习与参考兼备的编写目的，是适应当前、着眼未来的特勤疗养
学专著。
该书的出版发行，对健全特勤疗养学科体系，推动特勤疗养技术进步，规范特勤疗养服务管理和加快
特勤疗养人才队伍建设，必将起到积极的促进作用。
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内容概要

编者在总结50多年来全军特勤疗养工作实践经验和理论成果的基础上，融会国内外疗养学、军事医学
、特种医学、预防医学等相关学科的最新研究成果，分9篇59章阐述了特勤疗养学的概念、相关理论、
发展简史，以及特勤人员的疗养预防、疗养治疗和疗养康复；详细介绍了特勤疗养常用方法、检诊技
术，以及特勤人员健康疗养、特殊伤病康复疗养和常见伤病康复疗养的内容及方法，并介绍了特勤疗
养护理、营养和管理等知识。
本书内容丰富、系统，有基础理论研究，也有实用技术和方法，指导性、实用性强，可供从事特勤疗
养和普通疗养工作人员学习参考，亦可作为特勤疗养和普通疗养教学的教材。
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章节摘录

气象因子不仅可以对机体发挥有益的作用，在一定的条件下，也可以引起机体产生不良反应。
当今研究气象因子对机体的不良作用已形成专门的学科，即气象病理学。
气象病理学与疗养学的理论和实践关系极为密切，当异地疗养时，由于对新的环境气象因子及其所形
成的气候不适应，有可能发生气象病理反应（meteorologicalre-sponse），尤其老年人和儿童对环境的
适应能力差，更易发生。
气象因子发生急剧变化时可引起气象病理反应。
一些疾病患者对气象因子的作用和变化特别敏感，例如：779／6的心肌梗死患者、54％的冠状动脉粥
样硬化患者对气象因子作用的感受性升高；心血管疾病患者对大气电的变化很敏感；心肌供血不足的
患者在不良的气象条件下体力负荷耐力下降21％；风湿病和类风湿病患者对大气电、大气压及空气湿
度的变化特别敏感；自主神经系统的兴奋性升高时，对气象因子作用的反应增强。
不同疾病患者的气象病理反应具有相应的特点，例如：发生气象病理反应时可引起心绞痛患者心绞痛
发作、高血压患者发生高血压危象、风湿病患者关节疼痛和渗出性反应加重。
临床观察发现：在发生气象病理反应时可观察到中性粒细胞和淋巴细胞的外形不均匀，胞膜内陷、白
细胞的胞质内出现空泡、淋巴细胞和白细胞的线粒体增大、嵴数量减少和变形，这表明氧化还原过程
减弱，这些现象与乏氧有关。
发生气象病理反应的原因：1．机体适应不全由于主要的气象因子——气压、气温、气湿、风速以及
大气电等在24小时内剧烈变化，病人或部分健康的人不能适应，发生自主神经一内分泌功能和血流动
力学等方面的异常改变，从而引起部分器官的功能变化，特别是由于外呼吸功能的改变，造成低氧血
症并导致细胞内的物质代谢和能量合成障碍，产生异常的代谢产物，加剧原有的病理过程或诱发病理
反应，即气象病理反应。
2．生物节律紊乱气象因子的急剧变化或疗养人员到达新的气象地区，机体尚不适应新的气象条件，
可破坏原已形成的生物节律，导致一些系统或器官，首先是神经系统的功能失调，因而产生气象病理
反应。
为预防发生气象病理反应，不少国家都加强了医学气象预报，即根据天气过程对人体或某种疾病可能
的影响进行预报。
如德国、美国、日本、俄罗斯、荷兰等国学者经多年研究，已能较准确预报诱发流行性感冒、消化性
溃疡出血、心绞痛、脑卒中等疾病的气象因素。
我国部分省、市在天气预报中给出具体的气候条件与感冒、中暑、心脑血管疾病、支气管哮喘等的发
病率与复发率的关系，以起到预防作用。
异地疗养院为预防气象病理反应，可对特勤疗养人员疗养初期采取以下措施：①减少疗养员的活动量
，包括合理选择体能训练项目、科学安排训练强度等；②减少矿泉浴、海水浴、日光浴以及理疗、体
疗等的治疗剂量，降低强度、减少治疗时间或暂停治疗；③口服调节自主神经功能的药物。
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编辑推荐

《特勤疗养学》内容丰富、系统，有基础理论研究，也有实用技术和方法，指导性、实用性强，可供
从事特勤疗养和普通疗养工作人员学习参考，亦可作为特勤疗养和普通疗养教学的教材。
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