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前言

万物生长靠太阳。
地球上所有生命形式的维持，都直接或间接地与阳光辐射有关，阳光与皮肤的关系更是密不可分。
研究阳光，关注健康，我们皮肤科工作者责无旁贷。
有幸先睹顾恒教授等组织编写的《光皮肤病学》，心中无比欣慰。
“光照相关皮肤病和光疗法”一直是我所（院）科研工作的重点方向之一。
过去我所（院）李光中教授等在设施极为简陋的条件下，在国内率先开展了光生物学和光治疗学研究
，并取得诸多成果。
随着医学科学技术的进步和人类对自身生存环境的日益关注，近年来越来越多的皮肤科医师对光敏性
皮肤病备加重视，有不少同仁开展了较深入的临床和基础研究，极大地丰富了本学科的理论与实践经
验，本书的三位主编就是其中的佼佼者。
作者通过广泛阅读国内、外文献，结合自身的实践经验，编写成这部《光皮肤病学》。
这是目前国内首部系统介绍光生物学、光免疫学、光诊断、光疗法、光照相关皮肤病以及光防护等理
论、技术与实践的专著。
全书共15章，内容丰富、材料系统、观点新颖，不仅介绍了光的基础知识、光生物学特性、光免疫特
性等，还详细介绍了紫外线对皮肤的影响以及光生物学诊断试验方法与结果判读。
光疗法的叙述是本书的重点之一，不但介绍了紫外线、可见光和红外线疗法的应用与进展，还叙述
了LED、碳素光等新型光源和光疗法在皮肤科的应用；介绍与光相关的皮肤病达百余种之多，既有常
见典型病，亦有罕见病。
特别是本书还提供了不少图片资料，既有临床病例彩色照片，还有光生物学诊断试验的照片，其中有
些病例资料鲜有报道，极为珍贵。
相信该书的出版，将给全国皮肤科同道提供一部实用的案头参考与继续教育用书，还将对皮肤科学的
理论探讨与研究有所裨益。
我非常高兴将本书推荐给皮肤科及其相关学科的同道，并希望本书作者在今后的工作实践中不断充实
与提高，为促进我国光皮肤病学的科学研究与发展作出新的更大的贡献。
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内容概要

本书由中国医学科学院皮肤病医院（研究所）著名的皮肤病学专家编写，是国内首部对光皮肤病及相
关知识综合论述的专著。
全书共15章，系统介绍了光生物学、光免疫学、光诊断、光疗法、光照相关皮肤病以及光防护、常用
光疗设备等理论、技术与实践，涉及的与光照相关的皮肤病达百余种之多，包括许多在一般皮肤病学
中少见和罕见病种，其中有些病例资料为首次报道。
本书可作为皮肤科、康复理疗科临床医师的参考用书，也可供小儿科、眼科及其他从事环境科学、生
命科学、生物物理学等学科的专业人员特别是化妆品设计、生产者参考，还可作为大专院校专业师生
的选修教材。
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章节摘录

（一）氧化压力的来源皮肤是机体直接暴露于外界环境的第一屏障，其承受着来自紫外线的辐射。
大量研究表明，紫外线主要通过下列3条途径对细胞造成损伤：①直接损伤细胞；②激发光敏分子，
进一步引发一系列细胞损伤；③诱发过氧化反应。
紫外线等多种污染物可产生氧化压力，其所致的氧化损伤在多种皮肤病的发病中起着重要的作用。
急性或长期暴露于日光后，带有芳香环的DNA是吸收UVB的主要吸收体，并成为紫外线辐射的重要靶
点。
DNA对UVA的吸收极少，但人体中的其他多种色基，如：NADH、NADPH、维生素B2、黑色素等吸
收UVA，导致ROS释放，ROs是具有一个或多个未配对电子的原子或分子，包括过氧化氢、单线态氧
及超氧阴离子等。
UVA导致细胞的自由基、脂质过氧化的能力最强，其可引起皮肤红斑、水肿、光老化及光致癌等。
产生氧化压力的其他原因包括吸烟、O3、氮氧化物及污染的空气等。
臭氧层能够吸收短波紫外线及部分UVB，臭氧层O3水平下降将导致到达地面的UVB量增加，同时导致
对流层O3浓度增加。
研究表明，O3是光化学雾中的重要成分之一，污染严重区域的光化学雾中，O3含量最高，同时该区
域紫外线辐射也很强。
除此，正常的新陈代谢也可产生氧化压力，来源于线粒体呼吸链的电子被传递给氧原子可产生多种活
性中间产物如，超氧阴离子、过氧化氢及活性氢氧根等。
上述反应产生的ROS非常活跃，例如单线态氧可发生化学结合和淬灭反应；过氧化氢可参与氧化反应
并生成羟自由基；超氧阴离子可发生氧化反应、还原反应和歧化反应。
通过这些反应可生成危害更大的过氧化物，进一步造成对细胞的损伤。
（二）紫外线辐射中有赖于氧参与的某些生物学作用紫外线辐射涉及氧化反应的主要生物学效应包
括DNA损伤、酶的灭活、细胞膜损伤及皮肤损伤等。
不过，不同波长的紫外线，其生物效应是不同的。
1．DNA损伤  紫外线辐射可导致DNA多种形式的损伤，一些损伤只有在氧存在时才会发生。
DNA接受365nm紫外线辐射后可形成二聚体，氧自由基对此影响不大，但此波段紫外线辐射所导致的
。
Ecoli DNA链的断裂则依赖于氧浓度。
大量的实验研究表明，过氧化氢、单线态氧及羟自由基等均参与该过程：365 nm紫外线所致DNA链的
断裂能够被羟自由基清除剂所抑制；外源性过氧化氢酶能抑制UVA所致的人成纤维细胞DNA链断裂。
光线性类网状细胞增多症患者细胞经UVA辐射后细胞可发生病理性改变，但若于辐射前及辐射后在培
养体系中加入水溶性维生素（Vit）E类似物，则可降低该病细胞株对365 nm紫外线辐射的敏感性，提
示疾病的发生与细胞因子某些缺陷而不能有效地淬灭自由基相关。
2．酶的灭活  既往研究表明，包括过氧化氢酶、胃蛋白酶、淀粉酶在内的许多酶类可在依赖氧的情况
下被UVA所灭活。
含有芳香氨基酸的酶类对一定剂量UVA照射比较敏感，这些酶虽然对UVA吸收较低，但具特异性。
研究发现UVA可造成DNA修复酶及清除活性氧中间体的酶类受损。
有证据表明365 nm UVA能够抑制Ecoli DNA链断裂时以rec A基因依赖方式所进行的修复，这种抑制作
用对氧的存在有强烈的依赖性。
抗氧化酶中的过氧化氢酶的吸收峰值为400nm，故UVA可迅速将其灭活。
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