
第一图书网, tushu007.com
<<多导睡眠仪实用技术手册>>

图书基本信息

书名：<<多导睡眠仪实用技术手册>>

13位ISBN编号：9787509122792

10位ISBN编号：7509122791

出版时间：2009-1

出版时间：人民军医出版社

作者：孙书臣，刘艳骄  主编

页数：135

字数：93000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<多导睡眠仪实用技术手册>>

前言

多导睡眠图描记技术(PSG)是临床睡眠医学的重要检测手段之一，也是检测内科疾病夜间病理变化的
重要辅助手段，目前已经广泛应用于神经科、精神科、心理科、心血管科、呼吸科、耳鼻喉科、老年
病、中医科等相关科室，对于检测患者夜间的呼吸、心率、血氧饱和度、睡眠结构、睡眠鼾声等很有
实际意义。
作为睡眠专业医生和专业技师的重要分析手段，熟悉和掌握睡眠检测技术是睡眠专业人员的临床基本
功。
本书正是从临床实际出发，简要介绍了多导睡眠图描记技术发展的基本概况及临床应用范围，并通过
大量的实际描记图像帮助临床工作者结合临床表现作出正确的判断，以提高临床诊疗水平。
并把我们中心通过多年的临床积累所获得的睡眠监测经验加以总结，以供有关专业人员如同掌握心电
图一样掌握PSG技术，使之成为关于睡眠多导监测的手边书，以方便临床工作。
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内容概要

　　 本手册简要介绍了多导睡眠仪的基本原理、安装、检查方法。
同时对各项睡眠生理指标给以实例演示，便于初学者掌握和运用。
并以正常睡眠分期和常见的睡眠疾病为例，分析了正常及疾病状态下多导睡眠图所呈现的特点。
可为睡眠医学相关人员提供多导睡眠仪及多导睡眠图相关知识的初步培训。
也可供睡眠医学相关科室如神经科、呼吸科、耳鼻咽喉科医师阅读参考。
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章节摘录

插图：第1章 多导睡眠仪技术第一节 多导睡眠仪基础知识睡眠医学是一门综合性很强的医学科学，止
发展成为与高科技融为一体的边缘性交叉新学科。
目前，中国睡眠医学发展迅速，国内科研及医疗机构纷纷建立了睡眠实验室、睡眠门诊，睡眠医学止
在为解决人们日益严重的睡眠障碍不断发挥作用。
多导睡眠仪（Polysomnography，PSG）是在脑电图、心电图、肌电图、脑地形图等仪器基础上发展起
来的睡眠监测仪器，可对睡眠质量和睡眠疾病进行正确评价。
多导睡眠图（polysomnogyam）足指多导睡眠仪记录下来的各种生理指标的实测图。
目前，已经广泛应用于睡眠研究的各个领域，可以说足睡眠医学临床和科研的奠基石。
但是很多睡眠实验室的医师和技师尚不熟悉有关多导睡眠仪检查技术和多导睡眠图分析技术，掌握该
项技术就成为一项迫切的任务。
一、多导睡眠仪监测系统目前多导睡眠仪主要是电脑化产品。
与人体连接的电极、电极组合转换器、差分放大器、A—D转换器等集中存一个较小体积的检查盒内
。
数据一般存储在检查盒或软盘中。
数字化存储为采集和数据分析带来很大的方便。
例如人工检图在进行睡眠分期时分析可将视窗调节为30秒1帧，分析呼吸事件时可将视窗调节为2分钟1
帧。
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