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前言

随着医学及其相关学科的飞速发展，诊断治疗疾病的新技术、新方法、新手段不断出现，越来越多。
这将有助于人们对疾病及其本质的认识，也将有助于疾病的诊断、治疗和预防。
然而，也应该注意到临床医师的基本能力逐渐被忽视，对临床基本能力的认识越来越淡化，单纯“依
靠仪器检查疾病”的现象越来越明显、突出。
由于多方面因素的影响，医师临床工作的理念也在逐渐发生变化。
这对于提高临床医师的医疗水平，提高医院的医疗质量都有很大影响。
在多年来参加教学医院评估和医院工作评估检查活动中，笔者综合了临床医师工作中存在的一些共性
问题，结合本人40多年来的工作与临床、教学经验，同时参阅了国际医学教育专门委员会专家提出的
“全球医学教育基本要求”，编写了本书，希望能对临床医师及其相关人员提高临床基本能力认识有
所裨益。
本书的编写得到了山东省卫生厅、山东大学医学院、山东大学第二医院领导及同仁们的大力支持和鼓
励，叶兰医师也付出了辛勤工作，在此深表谢意。
尽管编著者作了很大努力，书中之不足恐难避免，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书系统论述了现代临床医师应该具备的多种能力与素质，包括职业道德、医患沟通能力、病史采集
、体格检查、选择检验项目、医疗文书书写、医学知识学习及信息处理、临床思维方法以及各种临床
技术操作等。
本书语言简洁、条理清晰，适合于广大临床医师阅读参考。
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章节摘录

体格检查是医师运用自己的感官和借助于传统或简便的检查工具如体温表、血压计、叩诊锤、听诊器
、检眼镜等客观地了解和评估病人身体状况的一系列最基本的检查方法。
有人也将体格检查称为身体检查。
许多疾病通过体格检查再结合病史就可以做出临床诊断。
医师进行全面体格检查后对病人健康状况和疾病提出的临床判断称为检体诊断。
体格检查或身体检查简称为体检。
体检过程既是基本能力的训练过程，也是临床经验的积累过程，还是与病人沟通、交流建立良好医患
关系的过程。
第一节体格检查注意事项与要求一、体格检查注意事项1．医师职业道德规范和医患沟通原则应贯穿
于体检的全过程。
2．对卧位病人体检时，医师应站在病人右侧，检查病人前应说明体检的原因、目的和要求，以便取
得病人的密切配合。
对于初次接受体检的病人，医师应向病人做自我介绍。
3．体检时，光线应适当，室内应温暖，环境应安静；检查手法应规范；被检查部位暴露应充分。
4．体检时应注意左、右及相邻部位等的对照检查。
5．检查过程中应注意避免交叉感染。
6．根据病情变化，及时进行复查。
这有助于病情观察，有助于修正或完善诊断。
二、体格检查的要求要想做好体检，不仅需要认真地训练和反复地临床实践，也需要一定的医学知识
和足够的临床经验。
好的体检应达到以下几方面的要求。
1．全面不应遗漏任何一个与疾病有关的细微变化和体征的改变，这是全面评估病人身体状态和健康
状况的重要方法，也是完善疾病诊断的必要条件。
对于初次接诊的住院病人必须要进行全面体检。
只有这样才能全面、细致的了解病情，掌握病情，对病人的身体状态和健康状况才能做出正确地评估
。
2．有序应有一个良好的体检顺序。
通常情况下，首先进行生命体征和一般检查，然后按头、颈、胸、腹、脊柱、四肢和神经系统的顺序
进行检查，必要时进行生殖器、肛门和直肠检查。
根据病情轻重，避免影响检查结果等因素，可调整检查顺序，利于及时抢救和处理病人。
建立良好的检查顺序可以避免遗漏检查项目，可以防止不必要的重复检查，也可以避免反复翻动病人
，这对于病情重或身体活动不便的病人显得尤为重要。
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编辑推荐

《临床医师基本素质与能力》语言简洁、条理清晰，适合于广大临床医师阅读参考。
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