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前言

国家执业医师考试制度是根据《中华人民共和国执业医师法》和卫生部《医师资格考试暂行办法》的
有关规定于1999年开始实行的。
该制度对于加强医师队伍建设，提高医师的业务素质和职业道德水平具有深远的意义和巨大的作用。
国家执业医师考试包括医学综合笔试和实践技能考试两部分，笔试部分由国家医学考试中心统一命题
组织实施，实践技能考试由省级医师资格考试领导小组组织实施。
实践技能考试是加入医师队伍的一种严格的准入制度，是评价申请执业医师、助理医师资格者是否具
备执业所必需的基本技能的考试，是整个执业医师考试的重要组成部分。
为使考生在较短时间内比较系统、准确地掌握医师资格考试的内容，特别是实践技能考试应知、应会
的基本知识、基本操作和基本技能，使考生实践技能达到标准化、规范化，我们根据卫生部医师资格
考试委员会最新制订的《医师资格实践技能考试大纲》编写了这本《中医与中西医结合执业医师（助
理医师）通关宝典——实践技能》，以期达到提纲挈领、重点突出、兼顾全面、为广大考生服务的目
的。
本书以《医师资格实践技能考试大纲》为指导，以最新教材为基础，以临床实践为重点，严格按照考
试的范围和深度进行复习指导，着重培养和训练考生的思维方法和处理问题的能力。
书中涵盖了临床基本操作规程，适合广大中医、中西医结合执业医师（助理医师）考前辅导。
由于参编人员编写风格、简繁不尽相同，加之时间仓促、水平有限，书中存在的欠缺和失当之处，恳
请各位同仁和广大考生提出，以期及时更正，使本书更好地成为广大考生的良师益友。
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内容概要

本书由具有丰富教学、临床和实践技能考试指导经验的专家，根据卫生部医师资格考试委员会最新颁
布的《中医、中西医结合医师资格考试实践技能考试大纲》的内容和要求编写而成。
全书分5章，详细介绍了中医望、闻、问、切四诊的诊断意义，体格检查的操作方法，常见阳性体征
的临床意义，以及针灸、推拿、拔罐、心肺复苏、无菌操作、开放性伤口的止血包扎等基本技能操作
的要领，心电图、X线片及实验室检查等辅助检查的判读及其临床意义，从病因病机、诊断要点、类
证鉴别、辨证要点、治疗原则、分型证治等方面介绍了大纲要求的40种中医常见病证和35种西医常见
疾病，并附有中医病历书写规范与要求、实践技能考试病历书写格式与要求。
2007年版是在2006年版的基础上，根据大纲的变化，修订而成。
书后附有多媒体互动光盘1张，详细演示了常用技能操作方法，包括心脏听诊、典型X线和心电图等内
容。
本书可用于中医、中西医结合执业医师和执业助理医师实践技能考试的复习参考，也可作为医学生、
临床实习医师和低年资住院医师进行临床实践技能规范化训练的参考读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医与中西医结合执业医师>>

书籍目录

第一章  中医四诊在临床诊断中的应用  第一节  望诊  第二节  闻诊  第三节  问诊  第四节  切诊第二章  常
规体格检查与基本技能操作  第一节  基本检查方法  第二节  一般检查  第三节  头部检查  第四节  颈部检
查  第五节  胸部检查  第六节  腹部检查  第七节  肛门、直肠、外生殖器检查  第八节  脊柱、四肢及关节
检查  第九节  神经系统检查  第十节  心肺复苏术  第十一节  无菌操作  第十二节  开放性伤口的止血包扎
 第十三节  针刺疗法  第十四节  施灸疗法  第十五节  推拿疗法  第十六节  拔罐法  第十七节  常见急症的
针灸技术应用  第十八节  常用针灸穴位的掌握与临床应用第三章  辅助检查判读及其临床意义  第一节  
心电图  第二节  X线片  第三节  实验室检查结果判读第四章  常见病证的诊断、类证鉴别和辨证论治  第
一节  感冒  第二节  咳嗽  第三节  哮病  第四节  喘病  第五节  肺胀  第六节  肺痨  第七节  胸痹（真心痛）
 第八节  心悸  第九节  胃痛  第十节  泄泻  第十一节  痢疾  第十二节  腹痛  第十三节  胁痛  第十四节  黄
疸  第十五节  鼓胀  第十六节  积聚  第十七节  水肿  第十八节  淋证  第十九节  消渴  第二十节  瘿病  第二
十一节  眩晕  第二十二节  头痛  第二十三节  中风  第二十四节  痹证  第二十五节  不寐  第二十六节  血
证  第二十七节  郁病  第二十八节  呕吐  第二十九节  便秘  第三十节  腰痛  第三十一节  虚劳  第三十二
节  有机磷农药中毒  第三十三节  肠痈  第三十四节  颈椎病  第三十五节  痄腮  第三十六节  急惊风  第三
十七节  小儿泄泻  第三十八节  疳积  第三十九节  崩漏  第四十节  绝经前后诸证第五章  常见病种的诊断
及处理原则  第一节  急性上呼吸道感染  第二节  急性气管-支气管炎、慢性支气管炎  第三节  支气管哮
喘  第四节  肺炎  第五节  肺结核  第六节  冠状动脉粥样硬化性心脏病  第七节  充血性心力衰竭  第八节  
心律失常  第九节  急性胃炎、慢性胃炎  第十节  消化性溃疡  第十一节  上消化道出血  第十二节  细菌性
痢疾  第十三节  急性胰腺炎  第十四节  胆囊结石、胆囊炎  第十五节  甲、乙型病毒性肝炎（含急性黄
疸型肝炎）  第十六节  肝硬化  第十七节  胃癌  第十八节  急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎  第十九节  
肾盂肾炎  第二十节  糖尿病  第二十一节  甲状腺功能亢进症  第二十二节  高血压  第二十三节  缺铁性贫
血  第二十四节  急性脑血管病（脑出血、脑血栓形成）  第二十五节  风湿热  第二十六节  类风湿关节
炎  第二十七节  有机磷杀虫药中毒  第二十八节  急性阑尾炎  第二十九节  桡骨干下1/3骨折  第三十节  
颈椎病  第三十一节  流行性腮腺炎  第三十二节  小儿惊厥  第三十三节  小儿腹泻  第三十四节  功能失调
性子宫出血  第三十五节  围绝经期综合征附录A  中医病历书写规范与要求附录B  实践技能考试病历书
写格式与要求随书光盘使用说明

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医与中西医结合执业医师>>

章节摘录

第二节 X线片一、正常胸部正位片（一）相关知识正常胸部X线影像是胸腔内、外各种组织、器官，
包括胸壁软组织、骨骼、心肺、大血管、胸膜、膈肌等相互重叠的综合投影。
1．胸壁软组织所形成的X线影像（1）胸锁乳突肌和锁骨上皮肤皱褶：胸锁乳突肌与颈根部软组织在
两肺尖内侧形成外缘锐利、均匀致密的阴影。
当颈部偏斜时，两侧胸锁乳突肌影可不对称或失去锐利的边缘。
锁骨上皮肤皱褶系锁骨上皮肤及皮下组织的投影。
X线片上表现为与锁骨上缘平行的3～5mm宽的薄层软组织影一，其内侧与胸锁乳突肌影相连。
（2）胸大肌：胸大肌在肌肉发达的男性，于两侧肺野中外带可形成扇形致密影，下缘锐利，呈一斜
线与腋前皮肤皱褶续连。
（3）乳房及乳头：女性乳房可重叠于两肺下野形成下缘清楚、上缘不清且密度逐渐变淡的半圆形致
密影，其下缘向外与腋部皮肤续连。
乳头在两肺下野相当于第5前肋间处，有时可形成小圆形致密影，年龄较大的妇女多见，有时亦见于
男性。
两侧对称为其特点，透视下转动患者体位可与肺内病变鉴别。
2．骨性胸廓形成的影像特点骨性胸廓由对称性的骨骼（肋骨、肩胛骨和锁骨）和不对称的骨骼（胸
骨、胸椎）组成。
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编辑推荐

《中医与中西医结合执业医师(助理医师)通关宝典:实践技能(2009第3版)》可用于中医、中西医结合执
业医师和执业助理医师实践技能考试的复习参考，也可作为医学生、临床实习医师和低年资住院医师
进行临床实践技能规范化训练的参考读物。
随书多媒体光盘由专业医学队伍制作，涵盖考试大纲要求的内容。
光盘采用交互式学习方式，包括长达60多分钟的物理诊断及中医治疗技术操作视频，部分操作通过三
维动画演示，操作准确：典型心电图片20张，配详细分析：高清晰度数字X线片63张，附读片指南；
图形化显示的正常心音、额外心音、心脏杂音等共33段：肺部听诊音11段。
对应试有较高的指导价值
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