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前言

　　前言　　慢性胃炎是一种常见病、多发病，50岁以上的中老年人患病率达50%以上。
最常见的为慢性浅表性胃炎和慢性萎缩性胃炎。
两病可同时存在同一个患者，而且还可以相互转化。
　　慢性浅表性胃炎是慢性胃炎中最多见的一种类型，其发病高峰年龄为31～50岁，男性多于女性。
大部分患者可自然康复，少数亦可演变为慢性萎缩性胃炎。
本病预后良好，一般不会癌变。
　　慢性萎缩性胃炎也是一种常见病，占慢性胃炎的10%～20%，好发年龄在40岁以后，60岁左右达到
高峰。
慢性萎缩性胃炎可发展成胃癌。
慢性萎缩性胃炎发展到胃癌有一个漫长的过程，其中肠上皮化生和不典型增生是该病发展为胃癌的过
渡阶段。
　　为了使广大群众更多地了解和掌握慢性胃炎的防治知识，我们精心编写了这本《慢性胃炎治疗调
养》一书，使老百姓一看就懂、一学就会、一用则灵，本书适于慢性胃炎患者及高发人群阅读，希望
本书能成为广大群众及慢性胃炎患者的益友。
　　杨玺
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内容概要

本书以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了胃、胃炎的基本常识、胃的保健、胃炎的综合防
治、特殊慢性胃炎的防治、饮食宜忌、食疗药膳、生活保健及康复疗法。
本书内容新颖、系统、实用，适合慢性胃炎患者阅读。
同时，对广大临床医护人员也有一定的参考价值。
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章节摘录

　　一、胃的一般常识　　胃的位置在何处　　胃是整个消化道中最膨大的部分，位于左上腹，像一
个斜接着的口袋。
它的形态、位置、大小可随吃的食物多少而定，也可因年龄、性别、体型的不同而变化。
　　胃大部分位于左季肋区，小部分位于腹上区。
胃的右前壁与肝左叶贴近，左侧与膈相邻，介于肝左叶与左肋弓之间的胃前壁，直接与腹前壁相贴。
胃后壁与胰、横结肠、左肾和左肾上腺相邻，胃底与膈和脾相邻。
贲门与幽门的位置比较固定，贲门位于第11胸椎左侧，幽门在第1腰椎右侧附近。
胃大弯的位置较低，其最低点一般在脐平面。
　　胃的位置因体型、体位、胃的虚盈等情况的不同而有很大的变化，矮胖体型者的胃位置较高，瘦
长体型者胃的位置较低。
胃壁肌张力低、饱食后站立时，胃大弯最低点向下可达髂嵴水平。
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