
第一图书网, tushu007.com
<<内经与养生>>

图书基本信息

书名：<<内经与养生>>

13位ISBN编号：9787509123249

10位ISBN编号：7509123240

出版时间：2009-1

出版时间：人民军医出版社

作者：张湖德，王铁民，曹启富　主编

页数：335

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<内经与养生>>

前言

　　健康与长寿，是当前人们最关注的世界性话题，尤其是一天比一天富裕起来的中国人，从来也没
有比今天更渴望能尽终其天年，度百岁乃去。
人活百岁不是梦，只要我们科学地、认真地探索长寿与健康的秘诀，特别是《黄帝内经》中的长寿之
道，并努力加以总结和提高，就一定会大大延长人们的寿命。
本书深刻阐述了《黄帝内经》中关于长寿的理论，提出了行之有效的养生原则与方法，内容丰富、深
入浅出、承前启后、融古论今，是人们健康长寿的必读之书，每一个热爱生活、喜欢养生、珍惜生命
的人一定会从本书中得到启发和提高，真正实现“留得青山在”。
我们衷心希望我们的国家富强，我们的人民健康，这也就是我们著书人的最大心愿吧！
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内容概要

本书将《黄帝内经》中的养生理论与现实生活中的长寿之道相结合，深刻阐述了中医学中有关长寿的
理论，从饮食、运动、心理、情志、起居等方面入手，提出了行之有效的养生原则与具体方法。
本书根据不同个体的体质和年龄提出了相应的养生之法，并重点介绍了经络、针刺、拔罐、推拿等中
医养生法。
本书适于相关专业的中医医师、中医院校师生阅读，也适合每一位珍惜生命、热爱生活、喜欢养生的
人学习参考。
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章节摘录

　　第1章　《内经》奠定了中医养生学的理论基础　　《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学典
籍，也是世界医学史上最早和最完整的医学巨著。
它全面地阐述了中医学的学术思想和理论原则，是中医学理论的奠基石，也就是说，随着《黄帝内经
》的问世，中医学才算形成了一套完整的理论体系，这些理论，不仅反映了我国古代医学的伟大成就
，为保障人民健康，繁衍中华民族，作出了巨大的贡献，而且奠定了中医学的发展基础。
中医学发展史上所出现的许多著名的医学家和医学流派，可以说都是在《内经》的理论基础上发展起
来的；同样，中医学中养生学的理论亦是以《黄帝内经》为奠定基础。
　　第一节　《内经》认为精气是产生　　和构成万物的本源　　唯物主义的“精气”为万物本根的
学说，是我国春秋战国时期下道家提出来的。
他们认为宇宙的本源即“精气”，宇宙万物都是由“精气”产生的，“精气”是一种极微细的构成万
物的物质元素。
例如《管子·内业》篇说：“凡物之精，此（比）则为生。
下生五谷，上为列星；流于天地之间，谓之鬼神；藏于胸中，谓之圣人；是故民（名）气。
乎如登于天，乎如入于渊，淖乎如在于海。
”这段话说明，作为物质的精气，结合起来就能产生万物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《内经与养生》由人民军医出版社出版。
　　健康与长寿，是当前人们最关注的世界性话题，尤其是一天比一天富裕起来的中国人，从来也没
有比今天更渴望能尽终其天年，度百岁乃去，人活百岁不是梦，只要我们科学地、认真地探索长寿与
健康的秘诀，特别是《黄帝内经》中的长寿之道，并努力加以总结和提高，就一定会大大延长人们的
寿命，《内经与养生》深刻阐述了《黄帝内经》中关于长寿的理论，提出了行之有效的养生原则与方
法，内容丰富、深入浅出、承前启后、融古论今，是人们健康长寿的必读之书。
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