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前言

目前认为，动脉粥样硬化发病的基本过程是血液中的低密度脂蛋白胆固醇在血管壁内滞留，并不断堆
积而发展为动脉硬化斑块，久之引起动脉血管壁增厚，血管腔变狭窄，甚至堵塞，使相应部位的血液
供应减少，从而诱发冠心病、脑卒中等心、脑血管疾病。
因此血液中胆固醇水平升高是引起动脉粥样硬化的先决条件，是引起心、脑血管疾病的最重要的危险
因素，并且随着血液中胆固醇水平的升高，心、脑血管疾病的患病率和病死率也随之增高。
近20—— 30年来．随着我国经济的发展，人们的饮食结构及生活方式的改变，中国人的血脂水平迅速
升高，有关调查显示，目前我国成人血脂异常率为18.6%，全国血脂异常的人口已高达16亿。
如此庞大的血脂异常人群，必然会带来越来越多的冠心病，脑卒中等心脑血管疾病，严重危害人们的
健康和生存。
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内容概要

本书共分三部分九章，以全新理念分别对高脂血症的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、用药治疗、
预防保健、配餐饮食、日常护理等做了全面系统的介绍。
本书写作体现了细节决定健康的特点，尊重患者的知情权，对常用药做了专家点评；根据临床上患者
常提出的点滴问题，由专家一一解释：对于如何提高患者的生活质量。
专家提出了各种方案。
本书内容通俗易懂。
深入浅出。
全面反映了高脂血症研究的新技术、新进展。
适合于不同层次的患者和家属阅读，同时也适合于临床医生、医学院校学生参考阅读。
希望它能成为广大读者的良师益友。
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童衍庆，毕业于上海医科大学，现任北京大学第一医院老年科副主任医师。
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章节摘录

高脂血症是指各种原因导致的血浆中胆固醇或三酰甘油（甘油三酯）水平升高的一类疾病，由于血浆
中胆固醇和三酰甘油是疏水分子，不能直接在血液中被转运，必须与脂蛋白等结合才能使它们完全溶
于血液中以便于在体内转运，所以任何导致血浆中携带胆固醇和（或）三酰甘油的脂蛋白水平升高的
原因均可形成高脂蛋白血症，即高脂血症。
根据高脂血症的发病原因不同，临床上主要将其分为两大类：即原发性高脂血症和继发性高脂血症。
原发性高脂血症。
原发性高脂血症亦称家族性高脂蛋白血症，多为先天性遗传性疾病，可有家族史，是由于脂质和脂蛋
白代谢先天性缺陷以及某些环境因素（例如饮食、营养和药物等）通过未知的机制而引起的。
环境因素方面，饮食中胆固醇、饱和脂肪酸偏高，体重增加，年龄增加，绝经后妇女内分泌紊乱等因
素都有可能引起血脂增高。
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编辑推荐

《高脂血症用药、配餐、护理一本通》内容通俗易懂。
深入浅出。
全面反映了高脂血症研究的新技术、新进展。
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