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前言

　　我拿到原版书时，发现这本书篇幅不大，通读一遍后却感觉该书内容丰富，涵盖了成人和儿童全
身每一个部位的骨折。
本书以条目形式叙述，语言精炼，信息量大，每一个条目里都蕴含有丰富的知识内容体系，因此，要
想准确的翻译此书，需要具备广博的骨科知识，参考大量专业书籍和文献，所以翻译起来并不容易。
于是，我邀请了山东省内众多副高级职称以上的医师组成翻译团队，他们均有博士学位，基本功扎实
，临床经验丰富。
他们欣然接受此项工作，并对该书的翻译投入了大量心血，在此向他们表示衷心的感谢！
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内容概要

本书以条目的形式编撰了成人和儿童每一部位骨折和脱位的知识，而每种骨折从流行病学、解剖、损
伤机制、临床检查、分类、影像学评估、临床评价、治疗、并发症处理等方面作了分述，并配有大量
图片。
为方便读者查阅OTA分类、收录了骨科创伤学会的网址连接。
《骨折手册》语言精练，信息量大，携带与查阅方便。
为广大骨科医师牢固地掌握骨折基础知识，以及急诊科医师和其他相关科室医师学习提供了方便。
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　37.胫骨和腓骨骨干 　38.踝关节骨折 　39.跟骨骨折 　40.距骨骨折 　41.中足和前足骨折 第5章 儿科
骨折和脱位 　42.儿童骨折：一般原则 　43.儿童肩部 　44.儿童肘关节 　45.儿童前臂损伤 　46.儿童腕
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部
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章节摘录

　　移位骨折，包括将要行内固定的骨折，应尽早复位以减少软组织的继发损伤。
　　夹板固定必须兼顾软组织情况。
　　所有骨突起部位要加软垫。
　　要考虑到伤后的水肿。
　　适当的镇痛和肌松是成功的关键。
　　利用轴向牵引和反损伤机制的方法行骨折复位。
　　尽量矫正旋转和成角，恢复肢体的长度。
　　根据不同的部位选择不同的复位手法。
　　固定骨折部位的上下关节。
　　三点接触稳固对维持大多数闭合复位骨折是必要的。
　　下肢夹板，通常应用于足和踝的骨折，用松软的棉花和较厚的石膏垫以避免伤后水肿。
可使用后托板和环绕踝关节内外侧的U形板。
　　应用于前臂远端骨折的U形上肢夹板，环绕肘关节及前臂掌侧和背侧面（图1.1）。
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