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前言

本着使千万患者早日康复，为疑似患者解答困惑，让健康朋友学会预防常见病的目的，编者特选取十
类常见疾病，完成了这套常见病对照系列丛书。
本系列丛书针对患者对自己所患疾病不了解、对去医院检查很盲目、对检查项目不明白、对治疗方法
不知如何选择等现象，给予了充分的解答，是一套能为患者指点迷津的健康福音书。
我们经常在社区、路边听人们讲自己得病的经过，时常遇到身边的人听着听着便开始联想自己健康状
况的情景：嗨！
我也有这方面的症状，赶快去医院检查吧。
到了医院，拿着一系列检查报告单，望着各种看不懂的数据很茫然，不知什么意思。
患者从医生那里只知道得了什么病，至于为什么会如此，往往得不到详细的答案。
更让患者无所适从的是，医生所说的多种治疗方法，如西药治疗、中医治疗、手术治疗等，究竟哪一
种才是最适合自己的呢？
类似种种疑惑，不仅会延误病情，还会在治疗上多走弯路，加重经济负担。
有鉴于此，我们特意策划出版这套丛书，以全面解答每位患者的困惑与不解。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性常见病对照手册>>

内容概要

本书是一本介绍关于女性常见疾病的书，它就像是您身边的医学专家、保健医生、家庭护士，教您如
何全面解除身体的异常症状。
涉及贫血、便秘、子宫肌瘤、卵巢肿瘤、乳腺癌、阴道炎等十种女性朋友常见的疾病。
对于每一种疾病，作者都从临床病例入手，对照患者的检查、治疗以及切身感受，帮助女性朋友们获
得相关的治疗方案及保健技巧，有助于女性朋友对各类常见、多发的妇科疾病有清晰、完整的认识，
从而更好地呵护自己的健康。
 同时，本书附有专业的病例诊断报告、  医生的详细解析，內容丰富、完整，是一本女性必读的健康
宝典。
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章节摘录

1.食欲减退（1）症状描述：看什么食物都没有食欲，胃部隐隐发胀，偶尔有恶心、嗳气的现象。
（2）专家分析：金女士由于工作比较繁忙，饮食不规律，营养得不到补充，久而久之使胃肠受到影
响，才会出现食欲减退的现象。
而食欲减退直接影响了她饮食的营养摄取。
糖、脂肪、蛋白质、铁、铜、钴、维生素B1、维生素B6、维生素B12、维生素C、维生素E等，这些有
关的元素基本都是由食物中摄取的。
若看什么食物都没有胃口，什么都吃不进去，这些营养物质长期得不到补充，最容易导致的就是缺铁
。
2.心悸不适（1）症状描述：心动过速，心脏强烈跳动，心尖部或肺动瓣区可听到收缩期杂音。
（2）专家分析：引起心悸的原因有很多，据金女士讲，她并无心脏病史，所以这种症状应该是由其
他疾病引起的。
由于金女士日常饮食中铁摄入量不足，导致了体内铁的储存不能满足正常红细胞生成的需要，血量减
少血液无法正常输送，所以就产生了心悸的现象。
若不加改善，将出现严重贫血，甚至会导致充血性心力衰竭。
另外，在伴有冠状动脉硬化的患者还很有可能促发心绞痛。
3.头晕耳鸣（1）症状描述：出现晕厥现象，稍一活动就会感觉气急。
（2）专家分析：这是贫血最常见、最典型的现象。
金女士突然晕倒在地，说明其体内脂类、蛋白质及糖代谢异常，导致红细胞合成异常，最终致使体内
铁储量不足，发生缺铁性贫血。
4.面色不佳（1）症状描述：面色萎黄或苍白，毛发干燥脱落。
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编辑推荐

《女性常见病对照手册》是您身边的医学专家。
患者对号入座，专家解答疑惑。
结合中西医治理念，指导日常饮食原则，为女性病患者提供健康的饮食方法。
权威专家倾情推介，女性病患者的福音。
对照症状——使患者对症入座，专家解答为什么会出现这一系列症状。
对照检查——告诉你最有效的检查项目，详细分析每项检查结果的含义。
对照治疗方法——数种疗法，你可选择最适合的一种。
对照治疗心得——以患者互动的方式，介绍治疗效果、交流护理经验。
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