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内容概要

本书以新的思路和方法讲解中药与《易经》的关系，用易理结合中医药养生保健防病治病的方法，让
读者能够轻松掌握本草性能及其与易理的关系。
    为方便初学者及爱好者，本书第一章对《易经》的起源及中医中药基本知识作了简明介绍，第二章
列出了中药本草与周易八卦的对应关系，深入浅出，易懂、易记、易用，第三章通过六十四卦中的部
分卦解给人们以健康的指示，第四章介绍了周易八卦的临床应用及治疗方法。
     本书适用于中医师、中药师、中医药爱好者研读。
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章节摘录

　　一、医易前途与展望　　医易关系问题是近年中医和《周易》研究中的一个热门话题，它从历史
上的医易关系人手，探索中医今后的发展方向。
不少研究者认为，在历史上，《周易》曾给中医以重要影响，今后中医的发展，仍然要从易学中吸取
营养，并得以进步，这关系到中医的前途和方向。
虽然，中医师未必乐意听从医易研究者的忠告，但事实证明，易经对中医有着种种影响，愚者千虑，
必有一得，承主编先生厚意，姑妄言之，读者且听之可也。
　　《易经》是部占卜书，后来有了《易传》，《周易》就成了“弥纶天地之道”的以讲哲学为主的
书，中医，如果不作严格要求，一般归入自然科学阵营。
因此，《周易》和中医的关系，一般可认为是哲学和科学的关系。
并表现在以下几个方面。
　　（1）科学作为哲学产生和发展的基础，哲学从科学中吸取营养，抽象和概括出自己的一般原则
，长期以来，中国哲学界流行着一种观点，认为中国哲学与自然科学无关，这是不符合事实的。
　　（2）哲学以某种方式指导着科学知识的生产，科学借哲学的帮助去扩展自己的成果，或者得出
新的发现。
哲学对科学的帮助，一般是间接的，即通过潜移默化的方式去影响科学工作者的头脑，而不是直接的
，即不能从哲学原理中直接推出科学的结论。
　　（3）由于二者的相互影响，所以它们的思想方式往往是相通的，这一点，常常使人把它们当作
渊源关系。
自从哲学脱离原始思维状态成为独立学科以来，它所面对的对象首先是人类社会。
它和自然科学的联系往往是深层的，不易发现，因此，人们常常认为它们是无关的。
事实上，任何哲学的产生都离不开一定时代的知识基础，这些知识有许多是由自然科学提供的。
从这个意义上说，人们目前注意到《周易》和自然科学的关系，乃是一种可喜的现象。
　　⋯⋯
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