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内容概要

编者以生活实例的形式解读了糖尿病及其常见并发症的症状、发病机制、检查方法及患者最关心的治
疗问题。
其中，经典的对照案例，让你掌握自己病情，明确不同患者的症状特点；科学的对照检查，让你查清
各种病源所在，及时找到身体隐藏的危机；有效的对照治疗，让你获得满意疗效，健康和你一生相伴
。
《糖尿病对照手册》具有真实性、科学性和实用性，是广大糖尿病患者战胜病魔、维护健康的日常保
健指南。
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章节摘录

　　第一章 1型糖尿病　　【症状分析】　　2.多食　　（1）症状描述：饭量比以前增大，进食量明
显多于同龄、活动量相似的人，总是伴有饥饿感。
　　（2）专家分析：由于尿液中流失糖分过多，身体不能很好地利用糖分，机体处于半饥饿状态，
致使能量缺乏，引起食欲亢进，食量增加，血糖上升，尿糖也增多，从而形成恶性循环。
一般来说，成年人随着年龄的增长，食量会逐渐减少，性别、年龄和活动量相近者饭量应该相差不多
。
如果一个人突然或者逐渐食量增加，体力反而不支，体重下降，就要高度警惕发生糖尿病的可能性。
　　3.消瘦　　（1）症状描述：体重减轻、形体消瘦，以致疲乏无力、精神不振。
　　（2）专家分析：由于胰岛素不足，机体不能充分利用葡萄糖，使脂肪和蛋白质分解加速以补充
热量。
其结果导致体内糖类、脂肪及蛋白质被大量消耗，再加上水分丢失，就会使体重减轻，形体消瘦，严
重者体重可下降数十千克。
以致疲乏无力，精神不振。
除此之外，有些糖尿病患者还会出现皮肤瘙痒、视力下降等症状；有的会同时有手足麻木、心慌气短
、腹泻、便秘、尿潴留或阳萎等糖尿病慢性并发症的表现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《糖尿病对照手册》特色：患者对号入座，专家解答疑惑。
　　结合中西医治理念，指导日常饮食原则，为糖尿病患者提供健康的饮食方法。
　　权威专家倾情推介，糖尿病患者的福音。
　　对照症状——使患者对症入座，专家解答为什么会出现这一系列症状。
　　对照检查——告诉你最有效的检查项目，详细分析每项检查结果的含义。
　　对照治疗方法——数种疗法，你可选择最适合的一种。
　　对照治疗心得——以患者互动的方式，介绍治疗效果、交流护理经验。
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