
第一图书网, tushu007.com
<<实用足疗图解>>

图书基本信息

书名：<<实用足疗图解>>

13位ISBN编号：9787509124529

10位ISBN编号：7509124522

出版时间：2009-1

出版时间：人民军医出版社

作者：周新，周耕野  主编

页数：179

字数：239000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用足疗图解>>

前言

　　本书自2004年出版以来，由于内容实用、操作简单、疗效确切而受到广大读者的欢迎。
例如许多临床中医师和足部按摩保健从业者运用书中介绍的方法为患者解除了病痛；许多普通读者参
考使用本书的知识、按照图解的方法进行自我足部按摩都获得了比较理想的健身效果。
此次修订就是因应近年来在全国城乡广大地区悄然兴起的足部按摩和中药足浴保健的热潮，也是根据
读者的需求，并综合各个方面反馈的大量信息后，在保留原版特色的基础上，新增了足部反射区按摩
操作手法、足疗保健和足部药浴处方等重要内容。
修订后的本版书，通过形象的彩色图谱和详细的文字说明，会让读者感到赏心悦目，而且更具阅读和
实用价值。
　　在此，十分感谢各位读者对本书的关注和支持，是你们热情的来信、电话及网络邮箱等各种途径
反馈的信息，才激励并促使笔者对本书进行再版修订。
虽欲求做到内容更全面、叙述更具体，但修订后的本书还会存在这样或那样的遗憾或不足，对此恳请
读者给予谅解，也欢迎各位同行老师提出宝贵意见。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，全书共分4章。
第1章为足疗基础知识，简要介绍了足疗的定义、起源、作用机制、适应证与禁忌证、操作方法及步
骤；第2章介绍了人体各系统解剖生理功能及其足部反射区的定位、适应证及操作手法；第3章为足部
药浴与足疗保健，全部是新增内容，主要介绍了足部药浴治疗与保健的作用机制，常用的药浴配方和
足疗保健的具体方法；第4章系统介绍了临床各科常见的百余种疾病的足部按摩治疗图谱、足部药浴
处方及注意事项。
本书图文并茂，通俗易懂，简明实用，可操作性强，适于基层医务人员、足疗从业人员、中老年朋友
及中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 基础知识　　一、足疗的定义　　足疗是足部按摩疗法的简称，是一种历史悠久、疗效神
奇的物理治疗方法。
　　如果将人的双足并拢起来，恰像人的整体缩影。
人体的各组织器官在双足都有其对应的解剖部位，即反射区。
运用物理手法(如手指、按摩工具)在足部相应的反射区上施以按、压、刮等手法，就能调节人体脏腑
器官的生理功能，从而达到诊断疾病、治疗疾病、保健强身的目的。
　　人的双足在很大程度上能及时地反映机体的健康状况，双足的反射区就如同能反映机体健康状况
的一面镜子，它能用无声的语言回答与其相关的健康情况。
有研究资料报道：当病变程度达10％时，足部反射区就会产生相应的征兆。
而人体能够感觉到不适的症状，或能够被医疗仪器检测出来时，疾病程度已达60％～70％。
　　足疗是通过对双足反射区的刺激，以调节病变的组织器官的生理功能，并使已退化或功能已丧失
的组织器官或多或少地恢复一些原有的功能，从而达到“有病治病，无病强身”之目的。
这种方法对许多人（尤其对中、老年人）来说，的确是一种简便、廉价而有效，并兼有保健作用的绿
色疗法。
　　当然，笔者在肯定足疗可以防治疾病的同时，还要强调以下观点：　　1．足疗的前提是承认在
人的足部及手部客观存在着与人体各部分相对应的反射区。
这是一个区域，而不是一个点。
我们用“反射区”的概念，而不用“足穴”的提法。
反射区分布在整个足部及手部，我们使用“足部反射区”的概念，而“足底按摩”的说法显然是不够
正确的。
　　2．刺激这些反射区使用的是纯粹的物理方法。
　　3．刺激这些反射区的结果是引起人体的某种生理变化，它能缓解人体内的紧张状态。
　　4．基于上述因素，本疗法重在调整和加强人体正常生理功能，提高防病能力，因此，最适合用
于急性功能性疾病，对重症和器质性的疾病。
只能起到辅助治疗的作用。
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