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前言

　　中国医药学历史悠久，源远流长，其治疗方法丰富多彩，为解除人民的病痛发挥了很大作用，促
进了中华民族的繁衍昌盛。
　　中药敷脐疗法，属中医学的外治范畴，散见于祖国医学浩如烟海的历代医籍中。
该法具有直接作用于局部、药力集中、渗透性好、容易吸收、作用时间长等特点，经古今临床验证，
疗效显著，副作用少。
其适应证较广，可应用于内、外、妇、儿等科疾病。
但遗憾的是，当今尚无系统的敷脐疗法专著，致使医者查找使用极为不便。
作者有感于斯，遍览群书，摘古索今，纳精荟萃，整理分析，结合临床实践，荟成专书，使敷脐之法
，系统详细，简易明了。
　　我有幸看到此书，受益匪浅。
《敷脐妙法治百病》的出版，为中国医药学增添了新的篇章，为整理发扬祖国医学作出了贡献，有感
于此，斯为之序。
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内容概要

　　《敷脐妙法治百病》在前两版的基础上修订而成j共分五章。
第一章 为总论，阐述了敷脐疗法的基本知识，包括敷脐疗法的概念、源流、发展、治病原理，常用敷
脐膏方的组成、制作、用法及主治病症等；第二至五章介绍了内科、妇科、儿科、男科等150余种常见
病的敷脐治疗经验，共收载敷脐配方1300余首。
《敷脐妙法治百病》是作者长期临床实践的经验总结，并参考了大量的古今文献资料，内容丰富，简
便易行，实用性强，可供基层医务久员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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书籍目录

第一章 总论一、概述二、敷脐疗法的源流及发展三、敷脐疗法的治病原理四、敷脐膏方第二章 内科
疾病第一节 呼吸系统疾病感冒咳嗽哮喘第二节 消化系统疾病伤食腹胀呕吐呃逆泄泻便秘腹痛胃痛胃
下垂胁痛积聚臌胀第三节 内分泌系统疾病消渴第四节 神经系统疾病失眠头痛三叉神经痛眩晕高血压
癫狂痫证中风面肌痉挛面神经麻痹厥证第五节 运动系统疾病痹证腰痛第六节 血液系统疾病吐血鼻衄
便血尿血咯血第七节 泌尿系统疾病水肿淋证尿浊癃闭附：二便不通遗尿第八节 传染性疾病黄疸痢疾
疟疾第九节 其他疾病肾伤寒中暑汗证虚劳脚气蓄血阴证伤寒结胸胸痹面生斑块银屑痛皮肤瘙痒症荨麻
疹针眼咽痛牙痛痔疮瘿气奔豚养生保健第三章 妇科疾病第一节 月经病月经过少月经后期经行先后无
定期月经先期痛经闭经崩漏第二节 妊娠病流产妊娠恶阻胎萎不长妊娠小便不通妊娠水肿妊娠痛证妊娠
淋证第三节 产科病产后血晕产后腹痛产后小便不通产后小便频数、失禁产后大便困难产后痉症产后恶
露不绝产后感冒第四节 其他疾病输卯管但塞带下痛子宫脱垂瘢瘕上环后腹痛不孕症乳癣乳痈第四章 
儿科第五章 男科
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章节摘录

　　第一章　总论　　一、概述　　敷脐疗法通常称为脐疗，是祖国医学宝贵遗产中的一朵鲜艳的奇
葩，是中药外治疗法的重要内容之一。
它是以中医经络学说和脏腑学说为理论基础，根据不同病证的需要，选择相应的治疗药物，制成丸、
散、膏、丹、糊等剂型，将其贴敷于脐中，上面用纱布或胶布等覆盖、固定，或配合适当的灸疗或热
熨，以达到预防、治疗疾病的目的，是民间广为流传的一种方法。
　　敷脐的药物通过对脐部（神阙穴）局部穴位的刺激作用，经过皮肤透入、经络传导，激发经脉之
气，协调人体各脏腑之间的功能，疏通经络，促进脏腑气血运行，达到预防和治疗疾病的目的。
　　敷脐疗法方法有很多，主要包括有药物敷脐、贴脐、填脐、熨脐、熏脐、灸脐等。
长期的医疗实践证明，敷脐疗法简便易学，药价低廉，用药量小，经济方便，疗效可靠，适应证广，
无副作用，既没有煎药吃药的麻烦，又没有针灸酸、麻、胀、沉的不适感觉和烧伤烫伤之虞，更没有
皮肤疼痛、感染破溃、难以接受的顾虑，值得进一步发掘、整理和推广普及。
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