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前言

当代医学科学的发展十分迅速，内科学在诊断、治疗技术方面的更新日新月异。
为了便于广大护理人员系统学习内科疾病护理的新理论、新知识、新技术，不断提高内科护理专科水
平，更好地为患者服务，我们编写了《现代临床内科护理学》一书。
编写中本着科学、严谨、创新的态度，既吸取了国内、外前人的护理经验，又融入了我们长期临床实
践的经验积累及研究成果，阐述了先进的以人为本的护理理念。
在引用各系统疾病诊断、治疗等现代治疗理论的基础上，着重介绍了疾病的护理问题，针对护理问题
提出心理、生理、治疗、康复等系统的护理措施。
本书共十一篇，涵盖了呼吸系统、循环系统、消化系统、血液系统、神经系统、肾脏疾病，以及风湿
性疾病、内分泌和代谢性疾病、传染性疾病等内容，体现了理论与实践相结合的原则，力求从实践出
发，既有理论思考，又能指导实践。
本书还吸取了国内、外许多专家教授、学者的研究成果，引用的著作、论文、资料极多，由于篇幅有
限，恕未——列出，请有关作者包涵，并致以深切的谢意。
本书在力求内容覆盖面广、信息量大的同时，注重内容的先进性，旨在为读者提供新理论、新方法和
新的护理技术。
参加编写者有从事内科临床护理工作多年、经验丰富的临床专业护师，也有对内科护理理论研究颇有
造诣的专家教授，更有思想活跃的中青年学者。
本书由主编全面策划、制定纲目、组织编写，并进行各章的交叉审稿，再由编委会审定把关，保证了
内容的科学性和严谨性。
书中如仍有不当之处，恳请读者批评和指正，更希望有志于本专业的同道共同切磋，加强交流，为促
进内科护理学的发展而努力。
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内容概要

全书共分十一篇88章。
第一篇为总论，阐述了护理工作模式与现状、内科护理学的发展趋势、内科病房的建设和管理等内容
。
第二～十一篇系统介绍了呼吸系统、循环系统、消化系统、血液系统、神经系统、肾脏疾病、风湿性
疾病、内分泌与代谢性疾病、传染性疾病及肿瘤的临床症状、诊断、治疗原则等，并针对护理问题提
出心理、生理、治疗、康复等系统的护理措施。
书中配有大量图表，内容生动、直观，便于读者学习和理解；同时融入循证护理思想，帮助临床护理
人员培养良好的思维判断能力。
可供临床工作者、实习生、进修生及护校学生参考、学习。
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第86章  放疗的护理　第87章  疼痛的护理　第88章  临终关怀
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章节摘录

插图：第一篇 总论第1章 绪论第一节 护理工作模式与现状一、功能制护理功能制护理（functional
nursing）是以生物医学模式为基础，以疾病为中心，以完成医嘱和生活护理为目标，按照工作内容分
配护理工作。
负责管理的护理人员将工作分配给每个工作者去做，后者只需对分配给她们的工作负责。
整个护理工作归纳为处理医嘱、打针发药、巡回观察、重症监护等若干功能。
每一功能由1或2名护士负责。
大家各司其职，互不干扰。
实行这种制度，医嘱处理有专人负责，打针发药等治疗工作能得到保证，一般护理也有巡回护士执行
，在护士少、任务重的情况下，能保证基本的护理工作完成。
这种护理制度的缺点是：很少考虑到患者的心理、社会因素。
患者得不到固定护士负责的完整护理，护士也因分工的限制而被动地工作，难以发挥其主动性、创造
性。
二、小组护理20世纪50年代，西方发达国家的护理专家提出小组护理（team nursing）方式，其目的在
于给患者可了解和连续不断的护理。
开展小组护理的病房将护理人员分为若干小组，每个小组设组长一人，组员若干。
组长应具有丰富临床工作经验，较强的组织协调能力。
为了满足各种患者的需要，组长应按照护理质量要求，根据本组人员的组成情况，进行合理分工，明
确本组护士工作的具体职责。
组长制定个体化护理计划方案，通过小组会议、个别交谈等方式布置工作，并参与具体护理工作，及
时将小组成员的护理活动开展情况向护士长报告。
小组每个成员根据组长的指示，对患者进行良好的护理，小组成员间互相协调，互相交流，为小组会
议提供情报，并集体思考、讨论、决定患者需要护理的问题，为患者建立最好的护理计划。
同时对自己的工作进行评价。
小组护理需要所有小组成员参与，共同完成护理程序，能够培养临床护理人员的合作、协调能力。
实施小组护理由专人、全面对患者进行护理，责任到组，实行24h负责制，促进了临床护理的深入发
展。
但由于没有责任到人，没有固定的护士负责，且组长要负责开会、检查、汇报等工作，不可能较多地
直接从事临床护理工作。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<现代临床内科护理学>>

编辑推荐

《现代临床内科护理学》共十一篇，涵盖了呼吸系统、循环系统、消化系统、血液系统、神经系统、
肾脏疾病，以及风湿性疾病、内分泌和代谢性疾病、传染性疾病等内容，体现了理论与实践相结合的
原则，力求从实践出发，既有理论思考，又能指导实践。
当代医学科学的发展十分迅速，内科学在诊断、治疗技术方面的更新日新月异。
本着科学、严谨、创新的态度，既吸取了国内、外前人的护理经验，又融入了编者长期临床实践的经
验积累及研究成果，阐述了先进的以人为本的护理理念。
在引用各系统疾病诊断、治疗等现代治疗理论的基础上，着重介绍了疾病的护理问题，针对护理问题
提出心理、生理、治疗、康复等系统的护理措施。
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