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前言

男性性功能障碍是临床常见病，易受人、社会、经济观点的影响，易误诊、误治.以往男性性功能障碍
被认为是男人的“私事”，难以启齿，甚至认为是男人无能的表现，自卑和羞怯已成为男性性功能障
碍病人到医院向医生求治的最大障碍。
由于性知识贫乏，病人不能准确表达疾病的含义，常常把“性功能障碍”类疾病描述为“肾虚”、“
肾亏”、“性功能不好”，或统称为“阳萎”。
令人欣慰的是，随着人们生活水平的提高，人们也越来越重视生活质量，其中包括性生活质量。
人们对男性性功能障碍逐渐有了正确的认识，对疾病的诊断和治疗已经取得了突破性的进展。
近10年来，男科学诊治水平迅速发展，安全、有效、方便的口服药物治疗勃起功能障碍的发现，被认
为是性治疗革命史上的里程碑，目前已进入临床试验的具有高度选择性的5型磷酸二酯酶抑制药—
—IC351更安全、有效.如何发展具有中国特色的男科事业，是摆在我国男科工作者面前的一件大事。
本书的部分内容曾作为中国中医研究院广安门医院举办的全国男科提高班上作为授课内容，收到了较
好的反映，同时对我们的工作也提出了中肯的意见和希望，促成和加速了本书的编写工作。
为此，我们邀请全国部分中青年医务工作者（多数具有博士、硕士学位）编写了《男性性功能障碍诊
断与治疗》一书。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，共10章。
包括男性性生理、性心理学基础，男性性功能的常用检查方法与临床意义，性欲异常、各种勃起功能
障碍、早泄、不射精、逆行射精、射精疼痛等男性性功能障碍疾病的病因、诊断、治疗原则和各种中
西医治疗方法，以及性功能障碍医患之间的沟通技巧等。
内容先进，实用性强，适合男科、泌尿外科医师、计划生育、生殖医学专业和基层医务人员阅读参考
，对男性患者和成年人的自我保健亦有重要参考价值。
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章节摘录

第1章 男性性学基础第二节 男性性心理男性性心理受到诸多因素的影响，如生物学因素，包括激素、
解剖结构、生理功能、身体成长速度和发育早晚等；社会文化因素，包括家庭传统观念、在家庭中的
地位、社会对性的态度等；心理因素，包括人格类型、内心冲突、早年性经验、生活事件等。
一、生物学基础男性性发育是指从精卵结合至青春发育期结束这一阶段的男性性定向发育过程。
（一）决定性别的因素人类的体细胞中有23对染色体，其中有一对为性染色体，性染色体决定个体的
性别，也是性别分化发育的基础。
男性性染色体为XY，女性为XX，在生殖细胞发生减数分裂的过程中，男性可形成两型生殖细胞，即X
型精子和Y型精子，而女性则只有一型，即X型生殖细胞。
两型精子和卵细胞随机结合，形成XX型和XY型两种数量相等的受精卵，并分别发育成女性和男性。
所以，社会人群中的男女性别比例从总体上讲应大致相等。
现在认为，人类的性别受单个基因所决定，该基因位于Y染色体的短臂靠近着丝点部位，称为睾丸决
定基因，又可称之为H-Y抗原基因。
该基因指令产生一种促进睾丸形成的蛋白质即H-Y抗原，该抗原可直接或间接控制胚胎早期无性别期
的生殖嵴，使之分化为睾丸，完成胚胎早期由遗传性别向性腺性别的转化。
睾丸组织分化发育后，可产生两种激素，一种为中肾旁管抑制因子，抑制中肾旁管的发育，并使之逐
渐消失；另一种为睾酮，其被相应器官受体接收后，使相应器官（如中肾管）继续发育并与睾丸相通
，形成睾丸输出小管、附睾管、输精管、精囊腺、射精管等，完成由性腺性别到生殖器性别的转变，
也完成性别决定过程。
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编辑推荐

《男性性功能障碍诊断与治疗》由人民军医出版社出版。
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