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前言

　　由武警总医院副院长张利岩主编的《自理与康复能力训练手册》一书将与读者见面，令人十分高
兴。
　　随着社会的进步、经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康的需求也越来越高，护理人员
作为预防疾病、减轻痛苦和促进健康的践行者，以现代护理观为指导，以护理程序为核心，落实人的
生理、心理、精神、社会、文化等方面健康需求。
　　武警总医院的护理人员正是将这种理念努力运用到临床护理实践中，她们以奥瑞姆（Dorothea
orem）自理理论为依据，结合临床实际应用，总结出61项自理能力训练，以丰富实用的训练项目，严
谨认真的工作作风，新颖明了的设计风格，编写此书，不仅对护理人员很实用，而且能够帮助患者和
健康人掌握自理知识，我想，这对护理人员从医院走向社会，从医治疾病走向预防疾病，从救护生命
到注重生命质量起到了很好的作用。
　　武警总医院倡导感动服务，积极进行管理创新，形成了自己的护理品牌，开展自理能力康复训练
只是她们护理实践的一部分，相信这本书能够对广大护理人员的服务内涵，鼓励创新，重视实践起到
很好的推动作用。
　　当然，这本书所涉及的内容还是有限的，相信作者与广大护士一定会继续努力，不断深化护理内
涵，为推动护理改革进步而不懈努力。
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内容概要

本书系统地介绍了患者进行自理与康复能力训练61项，其中每项训练包括目的、适应证、方法、禁忌
证和注意事项，训练方法中配有具体步骤、图解和流程图。
本书注重理论联系实际，突出内容简单明了，观点新颖，重点是将临床实践经验进行了系统的总结和
归纳，可供广大护理专业人员及临床带教、护校学生参考阅读，也可作为住院患者进行自我护理的参
考书。
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章节摘录

　　（3）改善舌运动：舌做前伸、后缩、清洁牙齿、卷动等主动活动，同时用压舌板在舌上进行按
压、滑动等刺激，练习抗阻运动，可改善舌的运动，若患者不能自主运动，辅助者可用湿纱布轻轻包
住患者舌部，辅助患者舌部进行上下、左右运动，训练分别于早、中、晚饭前进行，每次5min（
图40-1）。
　　（4）颈部屈肌的肌力强化以及颈部放松训练：被动或主动进行颈部屈伸、侧屈、旋转训练，前
后左右放松颈部，重复做颈部左右旋转运动以及提肩、沉肩等运动，可有效引起咽下反射，防止误咽.
　　（5）改善吞咽反射的训练：可采用咽部冰水刺激与空吞咽的方法，用耳鼻喉科用的小镜子浸在
冷水中10s，轻轻地压在软腭弓上刺激咽后壁及舌后部，连续5-10次；能有效地强化吞咽反射，促进吞
咽力度。
需促进吞咽时，用手指上、下摩擦甲状软骨至下颌下方的皮肤，可引起下颌的上下运动和舌部的前后
运动，继而引起吞咽（图40-2）。
 　　⋯⋯
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