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前言

人口老龄化，既是全球人口发展的趋势，也是我国即将面对的严峻社会问题。
为此，老年医学作为新的重要学科正成为临床医学越发重要的组成部分。
老年呼吸系统急危重症救治涉及老年医学、呼吸病和危重病专科，仅靠单一临床科室难以有效完成救
治任务。
目前，少有老年呼吸系统急危重症救治方面的专著出版。
由邓青南、郭振辉二位老年呼吸病和老年ICU专家主编，十多名医务界专业人士共同撰写的《老年呼
吸系统急危重症学》，是一部全面、理论联系实际的老年呼吸系统急危重症救治的专著。
本书的出版无疑将为广大从事老年医学、ICU、呼吸病和急诊等临床工作者提供重要参考信息，对提
高老年呼吸系统急危重症救治的认识与水平将产生重要作用。
本书具有以下突出特点：1．系统、全面详尽介绍了老年患者呼吸系统正常生理、功能，老年危重病
监护、救治措施和脏器衰竭的支持手段；老年呼吸系统重症感染、功能衰竭和伴发肺外脏器衰竭，以
及老年呼吸系统常见疾病恶化所出现的急危重病诊断、监护和救治方法。
2．突出老年呼吸危重病救治的特殊性紧紧围绕老年患者病理生理、脏器功能改变的特点，着重阐述
老年患者发生呼吸系统严重感染、呼吸衰竭和多脏器功能衰竭，以及病情变化、临床监护、救治措施
和脏器功能支持的特殊性。
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内容概要

编者在广泛收集老年呼吸系统危重病最新研究成果和临床救治经验的基础上，结合长期从事ICU的工
作实践，分19章系统阐述了监护病房基本建设与管理，老年呼吸系统解剖学、生理学特点，糖类、蛋
白质、脂肪代谢和防御机制等特点，危重症监测与诊断技术、危重病监护常用管理措施、生命支持、
血液净化、急救用药、呼吸系统严重感染性疾病、肺源性猝死、呼吸衰竭、肺源性心脏病、重症哮喘
、慢性阻塞性肺病急性加重期、肺动脉栓塞症、急性间质性肺炎、大咯血、胸膜病变与呼吸功能危象
的病因诱因、发病机制、病理生理、临床表现、辅助检查、诊断、监护、救治要点等。
本书内容新颖翔实，实用性、指导性强，适合呼吸内科、胸心外科、ICU专科医护人员和医学院校师
生阅读参考。
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章节摘录

第1章 概论　老年人呼吸系统疾病发病率高，1998、1999年全国城乡老年人死因顺位调查均以呼吸系统
疾病为第一位，虽城乡之间死因顺位不尽相同，但呼吸系统疾病的总发病率高居榜首。
有迹象显示呼吸系统疾病若不能得到早期控制或呼吸器官功能衰竭将是诱发老年患者进入危重状态的
主要因素，即所谓的“肺启动学说”。
高龄患者脏器功能储备差、基础疾病多，一旦发病，病情进展快、极易诱发靶器官的功能衰竭，甚至
产生多个脏器序惯性衰竭；在救治过程中并发症多、病情易反复。
因此，只有通过及早诊断，严密、动态的脏器功能监测；在呼吸系统疾病的专科治疗的基础上，借鉴
危重病医学的救治理论、理念和专科技术，进行及时的脏器支持；并顾及老年患者特殊的病理生理状
态，实施有效的救治才能提高老年呼吸危重患者成功救治成功率和改善其预后。
为此，本章拟就老年呼吸危重病发病特点、监测与救治的要求与特殊性作一简要概述。
第一节 发病特点及发病机制一、发病特点老年人呼吸系统疾病被认为是老年人最易发生的原发病，也
是老年人其他急、慢性疾病过程中最常见的并发症，老年患者的肺部重症感染可以导致心肺功能衰竭
、重度脓毒症，甚至全身多器官功能衰竭，病死率极高。
因此，老年呼吸系统的急危重症患者目前已成为重症监护病房较为主流的救治对象，据统计，西方国
家>65岁的患者占ICU的48％，国内内科重症监护病房60岁以上患者甚至超过50％，随着我国老龄化进
度的加快这种比例也渐呈上升趋势。
虽然，有关老年呼吸系统的急危重症研究资料不多，国外也鲜有大量循证医学的报告。
但是，就目前发展的趋势看老年呼吸系统的急危重症将在急救领域占有重要的一席之地，也将愈来愈
引起相关学科及医务人员的高度重视。
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编辑推荐

《老年呼吸系统急危重症学(精)》为人民军医出版社出版。
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